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1. Ksztalcenie umiejetnosci nazywania za pomoca liczebnikow porzadkowych.

Do tego mozna wykorzysta¢ klocki, zabawki, owoce, warzywa przedmioty dostepne
w domu. Przygotowujemy wybrane przedmioty 1 ukladamy w jednym rzedzie.

Zadaniem dziecka jest je odpowiednio nazwa¢ uzywajac prawidtowo liczebnikow
porzadkowych.

1- pierwszy
2- drugi

3- trzeci

4- czwarty
5- piaty

6- szosty
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Pamigtamy, aby ilo§¢ przedmiotow byla dostosowana do indywidualnych mozliwosci
dziecka( moze to by¢ 10 przedmiotow, a jesli dziecko radzi sobie z przeliczaniem powyzej
mozna zwigkszy¢ ilo$¢ nawet do 20).
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Dodatkowo rodzic moze napisa¢ na kartce cyfry i utrwali¢ z dzieckiem ich odczytywanie.
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2. Zestaw ¢wiczen i zabaw wg metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.
(zestaw zostal zmodyfikowany, aby moc go wykonaé w domuy).

Usiadz z dzieckiem naprzeciwko siebie.

. Powitanie paluszkami- witaja si¢ ze sobg paluszkami rak i calymi dtonmi.
. Powitanie stopami — witajg si¢ ze sobg paluszkami stop.
. Pokaz swoje rece, swoje ucho itp.

Cwiczenia ksztattujace Swiadomo$¢ przestrzeni

. Wagoniki — rodzic siedzi w rozkroku, obejmujac rekoma siedzace przed nim dziecko.
Poruszajg si¢ po pokoju w roznych kierunkach.

. Jak najwyzej — dziecko i rodzic lezg na plecach na podtodze. Sigganie rekoma

I nogami ,,do sufitu”, wycigganie ich jak najwyzej, nasladowanie ruchem dtoni gestu
wkrecanie zarowek.

. Baczek — dziecko i rodzic siedzg na podtodze z nogami ugictymi w kolanach i lekko
uniesionymi. Odpychajac si¢ rekoma, kazdy probuje samodzielnie obraca¢ si¢ w miejscu
wokot wlasnej osi.

. Zabawa raki — lezac na plecach, z wyciagnietymi rekami za gtowe odpychajac sig
nogami, dziecko i rodzic przesuwajg si¢ na plecach po podtodze i probujg palcami reki —
szczypcami ztapa¢ siebie nawzajem.

Cwiczenia oparte na relacji ,.z”

. Lustro — dziecko i rodzic siedza naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne
ruchy, gesty, wykorzystuje mimike twarzy, rodzic nasladuje ruchy dziecka- zmiana rol.

. Domki — rodzic w kleku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko
wchodzi do domku (siada skulone pod rodzicem). Dziecko potem wychodzi spod domku,
przechodzi miedzy jego nogami i1 r¢kami.

. Bujanie dziecka w kocu.

. Woycieczka — cigganie dziecka w kocu- za rece, na nogi, na zrolowanym kocu.

Cwiczenia rozwijajace relacje .,.przeciwko”

. Paczka — dziecko zwija si¢ w kiebek na dywanie a rodzic probuje je ,,rozwigzaé”
(zmiana rol).
. Przepychanie — dziecko i rodzic siedza na dywanie plecami do siebie i probujg si¢

przepycha¢ plecami.



. Skata — dziecko prébuje przesuna¢ rodzica, nastgpnie zmiana.

Cwiczenia oparte na relaciji ,,razem’”

Rowerek — dziecko i rodzic leza na plecach, stopami opierajg si¢ o stopy partnera,
kresla wspdlnie kotka w powietrzu, ,,jadg na rowerze”.

. Kolyska — rodzic w siadzie rozkrocznym obejmuje dtonmi dziecko siedzace przed
nim tylem, kotyszg si¢ na boki.

. Lustro — dziecko siedzi naprzeciw rodzica, zwrdcone do niego przodem. Rodzic
,,rysuje” reka w powietrzu rdzne figury np. jazde samochodem, czytanie ksigzki, dziecko za$

stara si¢ jak najdoktadniej nasladowa¢ ruchy dorostego.?

3 |zabela Pierzchata, Material nadestany przez Czytelniczke portalu Pedagogika Specjalna — portal dla nauczycieli.
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