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1.Ksztalcenie umiejetnosci konstruowania gier i ich rozgrywania.

Konstruowania gier matematycznych pomaga dzieciom w rozwoju inteligencji operacyjnej,
nabyciu umiejetnosci liczenia oraz ksztaltowaniu odpornosci emocjonalnej na trudne sytuacje.
Te trzy obszary : rozumienie, umiejetnosci i emocje, sg niezbednym warunkiem skutecznego
ksztattowania dzieciecych kompetencji matematycznych.

Do zrealizowania dzisiejszych zaje¢ potrzebne beda nastepujace materialy:
- arkusz papieru,
- kredki, mazaki,

- kostki do gry,

- pionki,
- klocek.




1. Wspolnie narysujcie chodniczek. po ktorym bedziecie si¢ $cigaé. Tu jest poczatek, a tu
koniec wyscigu. Zeby si¢ nie pomylito, umieszczacie znane Wam wyrazy: ,,start” i ,,meta”,
a takze narysujcie strzatke, ktora przypomni wam, w ktdra strone bedziecie si¢ $cigaé.

2. Dziecko z pomocg dorostego odmierza przy pomocy klocka ptytki chodniczka.

3. Ustalenie zasad gry: pionki to zawodnicy- jeden twoj, drugi moéj; rzucamy na przemian
kostka; ile wyrzucisz kropek, o tyle przesuniesz swdj pionek do przodu. Zaznaczy¢ trzeba,
gdzie zawodnicy stang przed startem i gdzie maja si¢ zatrzymac po przekroczeniu mety

4. Jezeli kropek jest wiecej, trzeba czekac, az grajacy wyrzuci odpowiednig ich liczbg.
5. Wygrywa ten kto pierwszy przekroczy linie mety.

Karty pracy c¢z.3 do uzupelnienia — karta numer 34 (obie strony).

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 31 (zestaw zostal zmodyfikowany, aby
moc go wykona¢ w domu).

Przybory: papierowe kola w kolorze zielonym i czerwonym

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,,Kot jest, kota nie ma” .

Rodzic mowi hasto ,, Kot jest”- dziecko myszka obejmuje kolana, glowa nisko opuszczona.
Na zapowiedz ,,Kota nie ma” myszka biega swobodnie w roznych kierunkach. Powtorzy¢ 3x.
Zabaw orientacyjno- porzadkowa: ,,W sadzie”.

Dziecko chodzi po ,,sadzie” i zbiera jablka —sktony w dot 1 wyprosty.

Cwiczenia tulowia — sklony boczne ,,Drzewami kolysze wiatr”.

Dziecko stoi w rozkroku, rece luzno wzdhuz ciata. Wolne rytmiczne sktony w lewo, w prawo.
Po kilku sktonach — wyprost (wiatr przestat wiac 1 nie kotysze drzewami). Powtorzy¢ 3x
Cwiczenia z elementami czworakowania:,,Drabina”.

Dziecko wspina si¢ po drabinie po jabtka, ktére rosng wysoko. Prawidtowy marsz na
czworakach w przod, nastepnie wyprost 1 sieganie po jabtka rosngce wysoko prawa i lewa
reka. Powtorzy¢ 3x.

Cwiczenia duzych grup mie$niowych :,,Puste kosze, pelne kosze” .

Dziecko wykonuje przysiad podparty, na hasto rodzica ,,pusty kosz” prostuje si¢ , rozktada
rece w bok; na hasto ,,petne kosze” wykonuje powtoérnie przysiad podparty. Powtorzy¢ 3x.
Zabawa biezna: ,,Samochody” .

Dziecko (samochdd) jezdzi po sali w dowolnym tempie. Rodzic pokazuje kolorowe kota —
$wiatta drogowe. Dziecko reaguje — czerwone koto— stoi, zielone — jadzie.

Marsz zwykly i we wspieciu, marsz na zewnetrznych i wewnetrznych krawedziach stop.



