Wtorek 30.06.2020

1. Cwiczenia ortofoniczne ,, Wakacje”.

Cwiczenia oddechowe

,Wachanie kwiatow” — powoli wcigganie powietrza noskami , czynno$¢ powtarzamy
kilkakrotnie ( mozna tez wacha¢ perfumy lub inne zapachy). -

»sDmuchawce - latawce” — wcigganie powietrze nosem 1 dmuchanie jak najdtuzej
na dmuchawiec lub latawce. -

,Chlodzenie zupy” - rece zlozone na ksztalt glgbokiego talerza, wcigganie powietrza noskami,

a wydmuchiwanie buzig jak najdtuzej

Cwiczenia warg i policzkow

* Niesforny balonik — nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej strony
jamy ustnej do drugiej — wargi ztagczone.

e Zajaczek — wcigganie policzkow do jamy ustnej, policzki $ciSle przylegaja do tukow
zebowych, wargi tworzg ,,zajeczy pyszczek™.

* Caluski — wargi $ciggniete, wywiniete do przodu — jak przy cmoknieciu.

* Mam wgsy — utrzymanie stomki migdzy nosem a gorng wargg.

« Nic nie powiem — mocne zacisniecie rozciggnietych warg.

* Pajac — wesota mina: wargi ztgczone, kaciki uniesione do gory, smutna mina: wargi ztaczone,

kaciki opuszczone w dot.

Cwiczenia jezvka

* Dotykanie palcem lub zimng lyzeczka podniebienia tuz za gérnymi z¢bami, nazywajac
je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w ktérym jezyk (krasnoludek, samochod)
powinien przebywac, gdy mamy zamknigta buzie.

* Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu kawatkow kukurydzianych chrupek.

* Zlizywanie nutelli, miodu, dzemu itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

* Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka
o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klaskania.

» Winda - otworz szeroko buzig, poruszaj jezykiem tak, jakby byt winda - raz do gory, raz
do dotu.



» Karuzela - dzieci bardzo lubig krecic si¢ w koto, twoj jezyk takze. W16z jezyk miedzy wargi
a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawg, raz w lewa strong.

» Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki jezykiem,
raz z prawej raz z lewej strony.

e Zawody - kto dluzej utrzyma nieruchomo jezyk za gérnymi zgbami przy szeroko otwartej
buzi ?

* Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie,

zaczynajac od zebow w strone gardta.

To tylko kilka przyktadéow tego, jak w zabawny sposob mozna poméc naszym dzieciom
w zdobywaniu sprawnosci prawidlowej artykulacji. Wykorzystujmy tez naturalne sytuacje
zyciowe, ktore w sposob nieuswiadomiony przyczyniajg si¢ do wzmocnienia mig¢sni jezyka,

warg czy pozostatych narzadéw mowy i tym samym dadzg dziecku rados¢ z méwienia

Pamigetajcie takze o aktywnoSci fizycznej, ktora jest dla Was bardzo wazna.

Bieqi

* bieg rytmiczny — sylwetka wyprostowana, glowa w pozycji pionowej,
* bieg z unoszeniem kolan — kolana podnosi¢ wysoko,

* bieg z wymachem ndg do tylu — rytmiczny, przemienny wymach nog,
* bieg z wymijaniem lub obieganiem przedmiotow,

* bieg w polaczeniu z r6znymi formami ruchu: rzutem, skokiem, wspinaniem, dzwiganiem.

Skoki i podskoki

* podskoki rytmiczne — w miejscu, z posuwaniem si¢ do przodu,

* podskoki wykroczne,

* podskoki jednondz w przdd, tyt, dookota swojej osi,

* podskoki zmienne z unoszeniem na zmiang raz jednego kolana, raz drugiego,
* podskoki dostawcze — cwaty w bok,

* podskoki 1 przeskoki z uzyciem przyborow.



Cwiczenia z elementami czworakowania i pelzania zabawy na czworakach

z nasladowaniem ruchow zwierzat

* chéd na czworakach tylem,
* ch6d w podporze na trzech konczynach,
* petzanie i czotganie sig,

* toczenie si¢ z boku na bok.

Cwiczenia rak i nog

* wymachy odprezajace rak od barku w bok — pozycja stojaca,
» wymachy odprezajace rak w przod,
* odprezanie ragk w siadzie klecznym,

* przenoszenie ci¢zaru ciata w przdd 1 w tyl — stanie z wysunigta nogg do przodu.

Cwiczenia usprawniajace i koordynacyjne

* dzieci maszerujg 1 jednoczesnie klaszczg nad glowami ,

* dzieci 1dg na pigtach z wyprostowanymi plecami i klaszczg za sobg ,

* dzieci lezg na plecach i nogami nasladujg jazde rowerem,

* dzieci podrzucajg pitki do gory zgodnie z muzyka, po jej zmianie uderzaja pitka o podtoge,

* dzieci w siadzie klecznym toczg oburgcz pitke przed siebie i do siebie.

Kochane ,, Kangurki”
Zyczymy Wam stonecznych wakacji! Mnéstwo zabawy i radosci!
Nie zapominajcie jednak o Waszym zdrowiu.
Uwazajcie na sobie | odpoczywajcie!

Ponizej zamieszczam dla Was malg niespodzianke ©

Szanowni Rodzice

Bardzo dziekuje za trud i zaangazowanie w tym trudnym dla nas wszystkich
czasie. Dziekuje za wspolprace i staly kontakt.
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