Wtorek 28.04.2020
1. Ksztalcenie umiejetnosci porownywania wysokosci: wysoki, niski, nizszy,
wyzszy, taki sam.
Zapytaj dziecko:
,» CO jest wysokie?” ( wymienia przyktady)
,» Co jest niskie?” ( wymienia przyklady)
Dziecko przyglada sie¢ chlopcu i dziewczynce- rodzic zadaje pytania:
,»Kto jest wysoki chtopiec czy dziewczynka?”
,» Kto jest niski chtopiec czy dziewczynka?”
,,Kto jest wyzszy chlopiec czy dziewczynka ?”

,, Kto jest nizszy chlopiec czy dziewczynka?”




Nastepnie dziecko, porownuje dwa wybrane przedmioty. Zapytaj np.
,, Co jest wyzsze szafa czy stolik?”

,» Co jest nizsze krzesto czy komoda?”

,» Czy Kkrzesta przy stole sg takie same wysokosci?”

Porownajcie rowniez wzrost domownikow.

Dziecko samo wymysla przyktady i porownuje przedmioty i osoby. Nastepnie
zamiencie si¢ rolami © Zachg¢cam do zabawy w poréwnywanie wysokosci np.
podczas spaceru czy jazdy samochodem ©

Zabawa ruchowa ,, Orly”.
Dziecko biega po pokoju przy dowolnej muzyce, nasladuje lecace ptaki. Gdy
rodzic wytacza muzyke, orty laduja, czyli kucajg na podtodze 1 opuszczajg rece.

Karty pracy cz.4 do uzupetnienia — karta numer 10 (obie strony).

2. Zestaw zabaw ruchowych z elementami Metody Weroniki Sherborne.

1. Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Kolory”: rodzic wymienia kolory,
a dziecko znajduje przedmioty w domu w danym kolorze.

2. Zabawy na wyczucie brzucha, plecow, posladkéw, nog i rak.
- lezenie na plecach — wciskanie si¢ w podtoge,
- lezenie na brzuchu — wciskanie si¢ w podtoge,
- siedzac — krecenie si¢ w kotko na posladkach,

- siedzac — przycigganie kolan, chowanie glowy, rozprostowywanie si¢ do
pozycji siedzacej,

- czotganie si¢ na brzuchu do przodu, z wycigganiem i zginaniem na przemian
rak,

- czolganie si¢ na plecach do przodu z wycigganiem i zginaniem na przemian
rak,

- podcigganie kolan do siadu skulnego,
- W siadzie prostym rozcieranie i poklepywanie kolan.
4. Relaks- wdychamy powietrze nosem, wydychamy ustami.

5. Wyczuwanie catego ciala:



- turlanie si¢ (mig$nie naprezone 1 rozluznione),
- lezenie z r¢kami wzdluz ciata (napinanie 1 rozluznianie migsni).
6. Cwiczenie w parach:

- jedna osoba robi ,,mostek™, a druga obchodzi jg na czworakach, przechodzi
pod, nad, dookota itp.

7. Zabawa z elementem rzutu ,,Do kosza”: rzucamy mi¢kkim przedmiotem do
miski.



