Witorek 21.04.2020

1. Ksztalcenie umiejetnosci porownywania dlugosci: dlugi, krotki, dluzszy, krotszy, taki
Sam.

Do tego mozna wykorzysta¢ przedmioty réznej dhugosci(kredki, pisaki itp.) lub kolorowe
kartki papieru. Dziecko przygotowuje paski papieru roznej wielkosSci tak zeby byly: dlugie
i krotkie( rozne kolory).

Zadaniem dziecka jest porownanie w tym przypadku dtugosci dwoch paskow.

Rodzic zadaje pytanie, a dziecko wskazuje pasek i mowi np. ,, pomaranczowy pasek jest
dhugi’:

- ktory pasek jest dlugi?

- ktory pasek jest krotki?
- ktory pasek jest dtuzszy?
- ktory pasek jest krotszy?



Dziecko uktada obok siebie paski takiej samej dlugosci.

Zamiencie si¢ rolami ©

Z paskami papieru mozna bawi¢ si¢ na rézne sposoby:

- utozy¢ kilka kolorowych paskow papieru roznej dtugosci, a dziecko wskazuje odpowiedni
pasek,

- klasyfikowac¢ paski papieru wg dlugosci ( krotkie, dlugie, takie same) 1 zgodnie
z poleceniem rodzica dziecko kompletuje paski:

» dwa krotkie czerwone,

* trzy dlugie zielone;

* jeden krotki zotty,

* pie¢ dtugich niebieskich itd.
Nastepnie rodzic pyta:

* ile masz krotkich paskow?

* ile masz dhugich paskow?

* ile masz krotkich czerwonych paskoéw? itd.

Zabawa ,,Co pokazuje” — dziecko nazywa emocje pokazywane przez rodzica
ruchem, gestem mimikq. Potem zamiencie sie rolami ©




Karty pracy do uzupetieniach cz.3 — karta numer 39, 40 (obie strony).

Kochane Dzieci ©
To koniec naszej przygody z Kartami Pracy Czesé 3.
Od jutra zaczynamy czes¢ 4.
Przygotujcie karty i zobaczcie co nas dalej czeka ©

2. Zestaw zabaw ruchowych z elementami Metody Weroniki Sherborne.

1. Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Kolory”: rodzic wymienia kolory, a dziecko
znajduje przedmioty w domu w danym kolorze.

2. Zabawy na wyczucie brzucha, plecow, posladkéw, nog 1 rak.

- lezenie na plecach — wciskanie si¢ w podioge.

- lezenie na brzuchu — wciskanie si¢ w podtoge.

- siedzac — krecenie si¢ w kotko na posladkach.

- siedzac — przycigganie kolan, chowanie gtowy, rozprostowywanie si¢ do pozycji
siedzacej.

- czolganie si¢ na brzuchu do przodu, z wycigganiem 1 zginaniem na przemian rak.
- czolganie si¢ na plecach do przodu z wycigganiem 1 zginaniem na przemian rak.

- podcigganie kolan do siadu skulnego.

- w siadzie prostym rozcieranie i poklepywanie kolan.

4. Relaks- wdychamy powietrze nosem, wydychamy ustami.

5. Wyczuwanie catego ciafa:

- turlanie si¢ (mig$nie naprezone 1 rozluznione).

- lezenie z r¢kami wzdluz ciata (napinanie 1 rozluznianie migsni).

6. Cwiczenie w parach:

- jedna osoba robi ,,mostek™, a druga obchodzi jg na czworakach, przechodzi pod, nad,
dookota itp.

7. Zabawa z elementem rzutu ,,Do kosza”: rzucamy migkkim przedmiotem do miski.



Obserwacje swiata przez ,,lornetke” z rolki od papieru toaletowego.
Dziecko probuje zamkng¢ jedno oko i patrze¢ drugim okiem, wymienia
zauwazone obiekty:

— patrzy na zmiang¢ jednym i1 drugim okiem,

— wymienia zauwazone obiekty,

— ustala, ktérym okiem jest lepiej patrzy¢,

— wskazuje prawe, lewe oko.
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https://www.google.com/search?g=lornetka+z+rolek+papieru&safe=active&sxsrf=ALeKk03hj8xTv4VTQQukEDD4dCn82A55uQ:1
587035478267&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjgbbXv5-
z0AhWOs4sKHYtrBk4Q AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=755#imgrc=kd6TX0TZg4Ts3M
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