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1. Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania figur
geometrycznych.

Pokaz dziecku i popros, aby nazwato odpowiednio figury geometryczne. Nastepnie dziecko
dzieli nazwy figur geometrycznych na sylaby i podaje ich ilos¢.







» Figury geometryczne”

Dziecko wyszukuje w najblizszym otoczeniu przedmioty w ksztalcie:
kota, trojkata, kwadratu, prostokata. Dodatkowo dziecko:

- dzieli nazwy przedmiotéw na sylaby,

- przelicza przedmioty,

- nazywa kolory przedmiotow.



Dziecko wyszukuje na ilustracjach odpowiednio wszystkich figur.. Rodzic pokazuje
ilustracje i zadaje pytania:

- ile widzisz tutaj kwadratow/ trojkatow/ kol prostokatow?

Jezeli posiadacie kartki z cyframi, mozna dodatkowo poprosi¢ dziecko o oznaczenie

ilosci figur cyfra.
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Karty pracy do uzupetnienia — karta numer 24 (obie strony).



1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 28 ( zestaw zostal zmodyfikowany,
aby moc go wykonaé¢ w domuy).
Przybory: woreczek gimnastyczny
Cwiczenie wieloznaczne:
,Pranie”- maty rozkrok, pranie na tarce — sklony w dot z przysiadami i sieganiem
rekami do podlogi,
»Plukanie bielizny” — zamachy rekami w prawo i w lewo,
»Wycigganie z wody” — wysokie wspigcie na palcach z wyrzuceniem ramion
w gore,
»Wieszanie” — podskoki obundz z wyrzutem ramion w gore
Powtorzy¢ x3.
2. Cwiczenia duzych grup miesniowych:
- w siadzie skrzyznym z woreczkiem na gltowie dziecko zrzuca woreczek glowa
w przod, w tyt, w lewo, w prawo,
- lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, stopy skierowane czes$cig podeszwowg do
sufitu, a na nich woreczek. Prostowanie i zginanie nog tak, aby woreczek nie spadt.
3. Cwiczenia rownowazne: Marsz w koo z woreczkiem na stopie, w potowie kota
zmiana nogi.
4. Cwiczenia miesni tulowia- ,,uklon kapeluszem”:
Dziecko z woreczkiem maszeruje pod $ciang. Siad skrzyzny przy $cianie — woreczek
na glowie to kapelusz. Dziecko wykonuje ukton — zdejmuja woreczek prawa reka
1 siega nim daleko w prawo, sktaniajgc w tym kierunku gltowe i tutléw, po czym
ktadzie woreczek ponownie na glowie i powtarza ¢wiczenie w lewo.
5. Cwiczenia glowy i szyi: Siad skrzyzny, rece na kolanach dziecko nasladuja ruchy
glowy z6twia wydostajacego si¢ 1 wchodzacego do skorupy. x3
6. Cwiczenia rzutu i chwytu: ,,Rzué i chwy¢”: Dziecko stoi, a woreczek trzyma
w dioniach. Na dany sygnal podrzuca go do gory i1 probuje go ztapac. X3
7. Cwiczenie relaksacyjnie: Dziecko kladzie si¢ ptasko na dywanie, zamyka oczy
i wstuchuje si¢ w muzyke spokojng relaksacyjna. Uspokaja oddech — wdech, -
wydech.

Link do muzyki relaksacyjnej:

https://www.youtube.com/watch?v=hIWil4xVXKY



https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY

