Wtorek 12.05.2020

1. Ksztalcenie umieje¢tnosci mierzenia dlugosci patykiem, sznurkiem.

Zapytaj dziecko, czy rozpoznaje i potrafi nazwaé ponizsze przybory do

mierzenia.

miara krawiecka

miara tasmowa




miara skladana

..

linijka

Wszystkie te przybory do mierzenia stuza do okreslenia dlugos$ci/

wysokosci/ szerokosci danych obiektow.



Przygotujcie:
- dostepne w domu przybory do mierzenia,
- miary nietypowe, tj. : patyk, sznurek, wstazki lub tasiemki dowolnej

dhugosci ( rozmiary przygotowanych ,,miar” powinny by¢ roznej dtugosci).

Na poczatku kazda nietypowa ,,miar¢” dziecko powinno przytozy¢ do
miary tradycyjnej (krawieckiej, tasmowej..) 1 sprobowac odczytac jak dtugi
jest przygotowany przez Was odcinek do mierzenia( dana wstazka czy
kawatek sznurka), ile ma cm.

Nastepnie zachgcam do mierzenia dtugos$ci za pomoca sznurka, tasiemki
itp. przedmiotoéw, ktdre znajdujg si¢ w naszym domu( stolik, stot, komoda,
kanapa, drzwi itp.). Wazne, aby przyktada¢ poczatek sznurka doktadnie do
miejsca, w ktorym skonczyliémy mierzy¢. Po zmierzeniu sznurkiem np.
komody 1 stotu, warto zapyta¢ dziecka co byto dluzsze, co krotsze. Tym
samym sposobem mierzymy pozostale obiekty w  otoczeniu
i porownujemy. Zachgcam do urozmaicenia zabawy w mierzenie, poprzez

przygotowanie kilku ,,miar” ( r6zne dtugosci wstazek, tasiemek itp.).

Milej zabawy @

Karty pracy do uzupetnienia — karta numer 14 (obie strony).



2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 28 ( zestaw zostal zmodyfikowany,
aby moc go wykonaé w domuy).
Przybory: woreczek gimnastyczny ( zaproponuj dziecku, aby odszukato
w swoim otoczeniu przedmiot przypominajacy woreczek lub wykonajcie

go sami ).

( Mozna wykonac¢ kilka woreczkow i bawic si¢ nimi w rozne zabawy

sensoryczne. Na koncu zalaczam przykladowe zabawy @ )

1. Cwiczenie wieloznaczne:
,Pranie”’- maty rozkrok, pranie na tarce — sklony w dot z przysiadami 1 sigganiem
rekami do podtogi,
»Plukanie bielizny” — zamachy rekami w prawo 1 w lewo,
,»Wycigganie z wody” — wysokie wspigcie na palcach z wyrzuceniem ramion
w gore,
»Wieszanie” — podskoki obun6z z wyrzutem ramion w gore
Powtorzyc¢ x3.
2. Cwiczenia duzych grup miesniowych:
- w siadzie skrzyznym z woreczkiem na glowie dziecko zrzuca woreczek glowa
w przod, w tyl, w lewo, w prawo,
- lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, stopy skierowane czescig podeszwowa do
sufitu, a na nich woreczek. Prostowanie i zginanie nég tak, aby woreczek nie spadt.
3. Cwiczenia rownowazne: Marsz w koto z woreczkiem na stopie, w potowie kota
zmiana nogi.
4. Cwiczenia mie$ni tulowia- ,,uklon kapeluszem”:
Dziecko z woreczkiem maszeruje pod $ciang. Siad skrzyzny przy $cianie — woreczek

na glowie to kapelusz. Dziecko wykonuje ukton — zdejmujg woreczek prawa rgka



1 sigga nim daleko w prawo, sklaniajac w tym kierunku glowe i1 tuldw, po czym
ktadzie woreczek ponownie na glowie i powtarza ¢wiczenie w lewo.

5. Cwiczenia glowy i szyi: Siad skrzyzny, rece na kolanach dziecko nasladuja ruchy
glowy z6twia wydostajacego si¢ 1 wchodzacego do skorupy. x3

6. Cwiczenia rzutu i chwytu: ,,Rzué i chwyé”: Dziecko stoi, a woreczek trzyma

w dtoniach. Na dany sygnat podrzuca go do gory i probuje go ztapac. X3

7. Cwiczenie relaksacyjnie: Dziecko ktadzie si¢ ptasko na dywanie, zamyka oczy

i wstuchuje si¢ w muzyke spokojng relaksacyjng. Uspokaja oddech — wdech, -
wydech.

Link do muzyki relaksacyjnej:
https://www.youtube.com/watch?v=hlWil4xVXKY

Jak bawi¢ si¢ woreczkami sensorycznymi?
1. Graw klasy

W warunkach domowych najtatwiej zrobi¢ plansze do gry w klasy, przyklejajac na podtodze
tasme malarska, ktorg w prosty sposob da si¢ potem odklei¢. Jesli macie mate piankowa np.
puzzle z cyferkami, z niej rowniez mozecie zrobi¢ tto do zabawy. Jest to Swietna sposobnos¢
do nauki cyfr. Mozna zwigksza¢ poziom trudnosci, wprowadzajac reguly skakania czy
podnoszenie woreczka z planszy tylko na jednej nodze. To takze $wietne ¢wiczenie zmyshu
rownowagi.

2. Noszenie woreczka na glowie

Pono¢ modelki ¢wiczace prawidtowa postawe chodzg po domu z ksigzka na gtowie. Tak
samo mozemy ¢wiczy¢ z dzieckiem, jednoczesnie si¢ bawigc. Chodzenie z woreczkiem na
glowie po okreslonej trasie? A moze po torze przeszkod? Kolejnym poziomem trudnosci
moze by¢ dodatkowo podnoszenie innych woreczkéw 1 wrzucanie ich do pojemnika.

3. Podnoszenie woreczka palcami stop

Jest to przy okazji §wietne ¢wiczenie dla stop, o czym wiedzg ci, ktérzy z powodu
ptaskostopia chodzili na zaj¢cia gimnastyki korekcyjnej.

4. Slalom
Z woreczkow uktadamy trase, ktorg ma pokona¢ dziecko. Oprocz dawki ruchu, mndstwo

$Smiechu w pakiecie. Jesli zwykty slalom szybko si¢ znudzi, podnosimy poprzeczke — moze
bieganie slalomem z woreczkami pod pachami albo mi¢dzy kolanami?


https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY

5. Chodzenie po woreczkach

Genialna zabawa sensoryczna, a przy okazji masaz i uciskanie receptorow znajdujacych si¢ na
podeszwach stop. Jesli dziecko $ciggnie skarpetki, doznania beda bardziej intensywne. Jest to
Swietna zabawa rozwijajaca wrazliwos¢ na dotyk i umiejetnos¢ utrzymania rownowagi.

6. Woreczkowe ,,memorki”

Jesli wypetnienie woreczkdéw bedzie rdzne, mozna bawi¢ si¢ w zgadywanki. Jesli takie z
okreslonymi wypelnieniami si¢ powtarzaja, mozna je grupowac albo dobieraé¢ w pary.

7. Zabawy dzwi¢kowe

Odgtos ocierania si¢ o siebie fasoli, grochu, kaszy czy pestek wisni jest inny. Mozna wigc
wlaczy¢ w zabawe zmyst stuchu. Czy ten odgtos to fasola, czy groch?

8. Nauka miar i wag

Ktory woreczek jest cigzszy? Ktore ziarenka sg wigksze? Taka zabawa wprowadza dziecko w
Swiat miar 1 wag.

9. Wrzucanie do celu

Ta zabawa na pewno sprawi rado$¢ catej rodzinie. Wrzuca¢ mozna do wszystkiego: do kosza,
garnka czy do okreslonej punktacja linii. Mozemy rowniez samodzielnie zrobi¢ z tektury
panel, w ktorym wycinamy kilka otworéw. W zaleznosci od rozmiaru celne rzuty sa
punktowane nizej badz wyzej. Koncoéwke tektury zaginamy tak, by otwory znajdowaly sie
pod okreslonym katem, nie w pozycji pionowej i poziomej. Dla starszakow to §wietne
¢wiczenie liczenia. Jes§li wrzucanie rekami okaze si¢ fatwe, do zabawy moga wkroczy¢ stopy,
ale wazne, zeby w tym przypadku dopasowac rozmiar woreczka do wieku dziecka.

10. Ksztalty, faktury i kolory

Jesli zdecydujemy si¢ na zrobienie woreczkoéw z materiatow o roznych ksztattach, kolorach 1
fakturach, to bedzie to nie tylko podstawa do §wietnej zabawy sensorycznej, lecz takze okazja
do nauki ksztaltéw i kolorow dla najmtodszych. Malutkie dzieci uwielbiajg przektadac rzeczy
z miejsca na miejsce. Postawmy wiec przed nim dwa pojemniki i popro$my o przeniesienie
woreczkéw z jednego do drugiego. Ta z pozoru prosta zabawa to §wietne ¢wiczenie malej
motoryki.

11. Losowanie, na ktorej czesci ciala przenosimy woreczek

Do tej zabawy nalezy przygotowaé karteczki z obrazkami czgs$ci ciata, na ktorych mamy
przetransportowac¢ woreczek od punktu A do B. Mozna réwniez wyklei¢ nimi zbedng kostke
do gry. Jesli wylosujemy reke, zadanie jest tatwe, gorzej, jesli musimy przenies¢ go na
brzuchu albo stopie; dziecko bedzie zmuszone szuka¢ najbardziej optymalnego dla niego
rozwigzania. Moze przejdzie na czworaka a moze si¢ przeczotga, pozwolmy mu
pogtowkowac.

12. Woreczek za glowe



Pewnie niektorzy pamigtajg to ¢wiczenie z udziatem pitki z lekcji WF-u. Dziecko siada
ptasko na podtodze, wktada woreczek migdzy stopy 1, ktadac tutéw na podtodze, przerzuca go
za glowe. Mozna potozy¢ tam koszyk, do ktorego bedzie musiato trafic.

13. Gdzie sa woreczki?

Czemu nie pobawic si¢ w ukrywanie woreczkow w mieszkaniu i druzynowe poszukiwania!
W zaleznosci od wieku dziecka mozna wymysla¢ wskazowki albo bawic si¢ w ciepto—zimno.
Druzynowe rozgrywki moga odbywac si¢ na czas, dzieciaki lubig rywalizacje.

14. Kregle

Do tej zabawy potrzebne sg niettukgce si¢ pojemniki, na przyktad po jogurtach, czy butelki po
wodzie. Zasady jak w klasycznych kreglach — wygrywa ten, ktory straci najwigce;j
pojemnikow.

15. Przerzucanie z reki do reki

Managerowie wielkich korporacji uczg si¢ na szkoleniach zonglowania, poniewaz genialnie
¢wiczy to zmyst koncentracji. My rowniez mozemy ¢wiczy¢ zmyst koncentracji naszego
dziecka, wlaczajac do zabawy przerzucanie woreczka z reki do rgki. Dla mniejszych juz samo
to jest sporym wyzwaniem. Starsi mogg probowac klasng¢ przed ztapaniem, a jesli dobrze im
idzie, wzig¢ drugi woreczek.

16. Zabawy konstrukcyjne
Jesli uszytysmy woreczki w ilosci hurtowej, mozna probowac robi¢ z nich wierze albo

uktada¢ wymyslone ksztalty.

Zabawa woreczkami sensorycznymi to nie tylko wspieranie rozwoju dziecka poprzez
stymulowanie zmystow. To sposob na tysigce kreatywnych zajec i §wietng zabawe.



