Wtorek 09.06.2020r.

1. Ksztalcenie umiejetnosci stosowania figur liczbowych
dla oznaczenia iloSci elementow.

Dzieciom bedzie tatwiej, jezeli dorosty przeprowadzi serig¢ éwiczen i zabaw. Zeby wszystko
bylo zrozumiale -kilka stow o figurach liczbowych. JesteSmy przyzwyczajeni, ze liczby
zapisuje si¢ za pomoca cyfr. Taka rolg moga pehi¢ takze figury liczbowe. Sa to mate kotka
utozone tak, aby patrzacy na nie czlowiek wiedzial, ze tak jest, bez koniecznosci liczenia.
Z tego wzgledu stosuje si¢ tu uktad pigtkowy. W metodyce nauczania poczatkowego
matematyki uzywa si¢ figur liczbowych Lay'a 1 figur liczbowych Rusieckiego.
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Figury liczbowe s3 bardzo wygodne w ¢wiczeniach ksztaltujacych umiejetnos¢ postugiwania
si¢ symbolicznym zapisem. Jezeli dziecko ma watpliwosci, moze zwyczajnie policzy¢
koéteczka i juz wie, o jaka liczbe chodzi.

,,Gdzie jest wiecej?" Cwiczenia i zabawy z kétkami.

Potrzebne begdg kotka i dwa czarne paseczki. Bedziemy uktada¢ figury liczbowe. Dlatego
do uktadania zadan wykorzystuje si¢ tylko kotka.

By wygodnie uktada¢ zadania, trzeba przygotowac 2 kartki z bloku rysunkowego. Na jedne;j
beda lezaty pomoce do zaj¢¢, na drugiej uktada si¢ zadania. W tej serii ¢wiczen, dorosty siada
naprzeciwko dziecka. Zadania sg pomyslane tak, ze mozna je poprawnie odczytywac z kazdej
strony: z przodu, od tytu 1 z boku.

Po tych wszystkich wyjasnieniach mozna przystgpi¢ do uktadania zadan - zagadek:

- dorosty uktada dla dziecka zadanie -zagadke, dziecko koryguje je tak, aby bylo poprawne
(moze doktada¢ kotka, zabierac je)

- dziecko uktada dla dorostego zadanie - zagadke, a dorosty doktada kotka, zabiera je. Kazde
zadanie -zagadke trzeba przeczytac, powiedziec, co si¢ zmienia, poprawic.

Zachgcam rowniez do wykonania ponizszych kart pracy.
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® Policz rysunki: misiéw, lalek, wézkdw, samochodéw. Pod rysunkami na dole strony narysuj

odpowiednig liczbe kropek.




2. Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych ""Na morzu™.

Blazenek w koralowcu — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko poruszaja si¢ przy
dzwiekach muzyki, nasladujac ptynace rybki btazenki. Trzymaja przed soba szarfy w obydwu
dloniach i faluja nimi niczym ptetwami. Gdy nastepuje pauza, dziecko zatrzymuje sig,
formuje z szarf okrag na podtozu i kuca w $rodku niczym btazenek w koralowcu.

Nurkowanie — ¢wiczenie duzych grup migéniowych. Dziecko trzyma szarf¢ w rgkach przed
sobg, wchodzi do szarfy 1 przeciaga ja oburgcz w gore.

Kuter na morzu — sklony w bok i w przod. Dziecko 1 rodzic stajg naprzeciw siebie,
trzymajac miedzy sobg szarfe. Imitujg kuter rybacki bujajacy si¢ na falach, wykonujac razem
sktony w bok. Na hasto: cisza na morzu wypuszczajg szarfe z rak i1 robig skton w przéd.
Podnoszg szarfe 1 powtarzajg ¢wiczenie.

Konik morski — zabawa skoczna i rownowazna. Na hasto: hop dziecko ,,zamienia si¢”
w plawikonika 1 przeskakuje przez szarfe¢ obun6z w przéod 1 tyl. Na hasto: stop staje na szarfie
w bezruchu na jednej nodze. Dryfujaca tratwa — ¢wiczenie uspakajajace. Dziecko lezy na
plecach. Lekko kotysze si¢ na boki.

Falowanie, wirowanie - sklony i krazenia. Dziecko trzyma szarf¢ oburgcz przed sobg. Robi
wysokie i niskie "fale" - sktony w przdd i wyprost z ramionami nad glowa. Nastepnie imituje
wirowanie wody - krgzenia jednym i drugim ramieniem (sktadajgc szarfe a pot i trzyma za
srodek)

Mewy - zabawa wzmacniajaca miesnie grzbietu i ramion. Dziecko "zamienia si¢" w mewy
1 porusza si¢, macha ramionami jak skrzydtami. Na hasto mewy szybuja trzeba potozy¢ si¢
przodem, roztozy¢ ramiona na boki 1 unie$¢ gtowe i ramiona nad podtozem.

Wieloryb - odpoczynek, ¢wiczenia oddechowe. Dziecko lezy na plecach, trzyma oburgcz
szarfe. Bierze gleboki wdech nosem, przenoszac szarfe nad podloze za gtowe. Wydycha
powietrze ustami, przenoszac szarf¢ na biodra.



