Witorek 02.06.2020

1. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania figur geometrycznych
i ukladania kompozycji plaskich oraz przestrzennych.

W tym tygodniu dzieci bedg doskonali¢ umiejetnos$¢ rozpoznawania figur geometrycznych
i uktadania kompozycji ptaskich oraz przestrzennych. Popro$ dziecko, aby wskazato palcem
I prawidlowo nazwato figury geometryczne zataczone ponize;j.

o *Thook 3%

Nastepnie dziecko wycina wlasne figury geometryczne z papieru i tworzy z nich kompozycje
ptaskie. Wazne, aby po utozeniu dziecko prawidtowo nazwato figury, z ktérych utozylto
kompozycje.

Do tworzenia kompozycji przestrzennych proponuje wykorzystaé patyczki do szaszitykow
1 plasteling.




Dodatkowo dziecko moze rysowac figury geometryczne w piasku lub mace.

Karty pracy do uzupetnienia — karta numer 26 (obie strony).

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wedlug metody C. Orffa.

1. Podskoki i bieg w rytm ulubionej muzyki. Kota roztozone na podtodze w réznych
miejscach. Dziecko biega w rytm muzyki , na zmian¢ w muzyce podbiega do najblizszego
kota wskakuje do srodka i wyskakuje na zewnatrz. Powtarzamy trzy razy. (kota mozna utozy¢
przy pomocy sznurka, kolorowych wstazek itp. )

2. ,,Taniec z wstazka "- do wybranej muzyki. Dziecko bierze wstazke i tanczy w rytm
muzyki (nasladuje ruchy rodzica).

3. Improwizacja ruchowa do wybranej muzyki. Dziecko wykorzystuje wstazke i tanczy tak
jak podpowiada mu muzyka.

4.  Dziecko uktada przed sobg wstazke w ksztalcie kota, a nastgpnie wykonujg ptynne
dowolne podskoki — do wewnatrz i na zewnatrz kota.

5. Do tego ¢wiczenia potrzebna bedzie pitka. Dziecko lezy przodem, ramiona w bok

1 przetacza piteczke z jednej reki do drugiej pod wzniesionym tutlowiem tak, aby pitka
przetaczata si¢ pod klatkg piersiowa.

6. Wyklaskiwanie i wytupywanie rytmu wg. nastepujacych stow: ,,Mucha chodzi po
suficie, czy wy tez tak potraficie”

7.  Dziecko lezy na plecach i nasladuje chodzenie muchy po suficie.

8. Zabawa rytmiczna ,,Zegary".

Rodzic recytuje wiersz:

,Mamy w domu zegary,

tylko by nam tykaty

- tyki — taki — tyki —taki — tyki —taki — tyki —taki”.

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym i na stowa : tyki — taki wykonuja sktony boczne

( nasladuje wahadto).

9.Marsz po obwodzie kota z wymachiwaniem wstazkami nad gtowa.



