Piatek 20.03.2020r.

1. Rysowanie kredkami na temat ,, Pani wiosna”.

Przygotuj biatg kartke formatu A4 i kredki. Pokaz dziecku zalaczone obrazki
przedstawiajace Panig wiosne. Porozmawiajcie n/t. obrazkdéw. Wigcz utwoér Vivladi
,,» Wiosna”, a dziecko rysuje wg wlasnej inwencji tworczej.

Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

1 https://www.google.com/search?g=pani+wiosna+obrazki&tbm=isch&ved=2ahUKEw|74a0v8) o0AhXZdZoKHWBoAXMQ2-
cCegQIABAA&o0g=pani+wiosna+obrazki&gs I|=img.3...13661.16473..16640...3.0..0.636.3070.6j3j4-13...... 0....1..gws-wiz-
img.giqTeisF8oE&ei=e-dvXru4Mdnr6QTg0IWYBw&safe=active#fimgrc=VTzsE2YAOAYOKM
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2. Nauka piosenki ,, Wiosna w ogrodku”.

Zaczniemy od mafej rozgrzewki aparatu artyRulacyjnego.

Cwiczenia oddechowe
Harmonijka

,»Stoimy w matym rozkroku z r¢koma na biodrach. Wykonujemy skton w bok, gleboko wciagajac powietrze,
a drugg strong ciata rozciggamy jak harmonijke¢. Nastepnie wyprostowujemy sie, ,,wyciskajgc powietrze z
harmonijki”, czyli wykonujac dluuugi wydech. Potem wykonujemy skton w druga strong, ponownie
rozciagajac ,.harmonijke” 1 prostujemy si¢, wydychajac powietrze.

Wachanie kwiatow

Z papieru lub bibutki wycinamy kolorowe kwiatki. Stojac, z rozchylonymi lekko ustami, powoli weiggamy
powietrze nosami (bezszmerowo), wachajac nasze pigkne kwiaty. Zadbajmy, by klatka piersiowa dziecka
lekko uniosta si¢ 1 wysuneta do przodu, ramiona pozostaty opuszczone, dolne zebra rozszerzyly, brzuch
odrobing si¢ uwypuklit. Nastgpnie, rownie powoli, aby jak najdtuzej zapamigta¢ zapach kwiatow, robimy
spokojny wydech. Teraz wachamy drugi kwiatek — powtarzamy ¢wiczenie.

Cwiczenia glosowe

Teraz przechodzimy juz do ¢wiczen glosowych. Rozpoczynamy je od ¢wiczen wymowy samogtosek. Na
poczatek, aby zlikwidowa¢ ewentualne napigcie migsni krtani 1 gardta, proponuj¢ zabawe w misie. Senne
misie ziewaja (ziewamy wraz z dzieckiem). Teraz mrucza cichutko — mruczymy razem z dzieckiem.
Przeciagajg si¢ 1 znowu mruczg mmmmm, tym razem ulubiong melodig.

Na scenie

Dzi$ w operze wielki konkurs! Udzial wezma znani i lubiani $§piewacy — lalka, mis$, lisek, piesek, jezyk i
zyrafa (dowolne zabawki lub maskotki naszego dziecka). Pierwsza na scen¢ wychodzi Lalka, ktania sig¢ i
$piewa:

AAAAAAAAAAAAA — cichutko, potem coraz glosniej (poczatkowo $piewamy razem z dzieckiem, ale
zachecamy je, by samodzielnie wybrzmiewato samogloske - aaaaaaaaaaaa.

Spiewa wysokim glosem (nasladujemy samogtoske wraz z dzieckiem), a potem niskim (§piewamy razem).

Widzowie bijg brawo. Ale oto na scenie pojawia si¢ Lisek. Teraz ona zaspiewa. EEEEEEEEEE ($§piewamy
). Nisko, wysoko, nisko, wysoko. Brawo!!! Po nim, kolejno pojawiaja si¢ nastgpni artysci i §piewaja — 0, U,
1, y. Kto byl najlepszy 1 wygrat??? Niech dziecko samo zdecyduje.

Samogloski na zakupach

Opowiadamy dziecku historyjke - demonstrujemy, dziecko powtarza, a my kontrolujemy poprawno$¢
wykonania.

Samogtoski A, E, O, U, I, Y wybraly si¢ na zakupy do supermarketu, po artykuty papiernicze. Alez ten
szerokim otwieraniem buzi). Muszg zapyta¢ kogo$ z obstugi (ptynnie, ale z intonacjg rosngcg , jak w
pytaniu): Aaaaa? Eeeee? Ooooo? Uuuuu? liiii? Yyyyy? Wszystko znajda dopiero na dwudziestym regale!
Teraz szybko wrzucajg potrzebne rzeczy do koszyka: Samogloska A zeszyty w linie (rytmicznie i szybko




powtarzamy): a a a a a..., samogloska E otéwki: e e e e e, samogtoska O dtugopisy: 0ooo00,U

Wracajac do domu, $piewaja (ptynnie, przeciagajac. Rozpoczynamy, potem kontynuujemy wraz z
dzieckiem.

Mozemy wykorzysta¢ znang, prostg melodi¢ lub wymys$long): pierwsza zaczyna samogtoska A - aaaaaa...,

ciezkie! Teraz trzeba rozpakowac zakupy 1 pouktadac rzeczy na poétkach (rytmicznie, ale powoli): najpierw a
aaa,potemeeee, zanigoooo, uuuu,iiii, yyyy.”

Odtworz piosenke, a nastepnie dziecko :
- §piewa na zasadzie echa,
- §piewa cicho/ gtosno,

- wystukuje rytm w rézny sposéb np. uderza dtonmi o uda.

3 https://www.babyboom.pl/przedszkolak/problemy-z-mowa/cwiczenia-glosowe-dla-dzieci
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Narysuj szlaczki po $ladzie.
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arysuj obrazek po $ladzie. Staraj si¢ nie odrywa¢ otéwka od kartki.




