Czwartek 28.05.2020

1. Rozmowa kierowana zainspirowana wierszem ,, W z00”

J. Minkiewicza.
» W z00”

Janusz Minkiewicz
By kolibry przez wrone
Nie ostaty zjedzone,

By przypadkiem tez wrony
Nie zjadt lis wyglodzony,
Zeby lis za$ przy tym
Nie zjadt wilk z apetytem,
By pantera w chwil kilka
Nie zdazyta zjes¢ wilka
| pantery by tygrys
Na $niadanie nie przegryzt,
By tygrysa ( zgadliscie!)

Nie zjadl lew, oczywiscie...

O to dba¢ musi stale,
Pilnie patrzac wokoto
Stary Michat Kawalec,
Co dozorcg jest w ZOO.

Musi dbac i o siebie,
Zeby sam przypadkiem
Lwig si¢ nie stat kolacja
Lub tygrysim obiadkiem.

Pytania do tekstu:
- Czy byte$/bytas kiedy$ w zoo?
- Jak wyjasni¢ swoimi stowami, czym jest zoo?

- Dlaczego niektore zwierzgta mieszkajg w zoo?



- Jak nalezy si¢ tam zachowac?

- Czy wolno karmi¢ zwierz¢ta w zoo?

Karty pracy do uzupetnienia — karta numer 31 (obie strony).

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 30( zestaw zostal zmodyfikowany,
aby moc go wykonaé¢ w domuy).

Przybory: hula hop lub obrecze z powigzanych ze sobg chustek/ apaszek.
Miejsce ¢wiczen: Ogrod domowy lub suchy trawnik, pokdj.
1. Marsz po obwodzie kola.
2. Zabawa biezna: Bieg zaprzegow. Dziecko wchodzi w obrecz, zaktada ja sobie pod pachy
— jest konikiem. Rodzic chwyta za obrecz stojac z tytu, powozi jednokonka. Bieg ze zmiang
tempa — konie biegng truchcikiem, ida stgpa, galopuja.
3. Cwiczenie duzych grup miesniowych: Przesuwanie sie przez okienko. Obrecz lezy na
ziemi, przy kazdej dziecko i rodzic naprzeciwko siebie (obrecz w Srodku). Na sygnatl dziecko
1 rodzic przysiadaja, chwytaja obrecz, podnosza w gore 1 przewlekaja si¢ przez nig od goéry
w dot. Nastepnie ktadg obrecz na ziemi, wychodzg z niej 1 stajg prosto.
4. Cwiczenie mie$ni grzbietu: Lezenie przodem, twarzami do siebie. Obrecz migdzy
dzieckiem i rodzicem na ziemi. Chwyt obreczy oburgcz na szeroko$¢ barkéw, tokcie proste.
Uniesienie obreczy w gore z lekkim sktonem tulowia w tyt 1 powrdt do lezenia (nie
wytrzymywac sktonu zbyt dlugo).
5. Cwiczenie tulowia — skrety: Zajrzyj w okienko. Dziecko i rodzic podnosza w gore
obrecz, trzymang wewngtrznymi rekami, tworzac z niej okienko. Na zapowiedz: ,,Zajrzy;j
w okienko!"— skrecajg sie¢ w strone obreczy i zagladaja do okienka.
6. Zabawa biezna: Karuzela. Ustawienie parami. Dziecko i rodzic trzymaja obrecz lewa
(prawa) reka i stoja do niej bokiem. Wirowanie wokoto z obrgcza — jak na karuzeli.
Wirowanie nalezy zacza¢ wolno, stopniowo przyspieszaé, a nastepnie zwalnia¢ tempo oraz
czesto zmienia¢ kierunek ruchu.
7. Podskoki: Obrecz lezy na ziemi. Dziecko stoi wewnatrz, rodzic na zewnatrz obreczy — po
przeciwnych stronach. Na polecenie dziecko wyskakuje, a rodzic wskakuje obuno6z z obreczy.

11. Cwiczenie stép:



a) w parach na wprost siebie siad skulny, podparty, stopy oparte na obreczy. Na polecenie
dziecko z rodzicem chwytaja obrgcz palcami stdp i nastgpuje wspolzawodnictwo

W przecigganiu obreczy.

b) marsze we wspigciu po obwodzie obreczy

12. Marsz po obwodzie kola.



