Czwartek 26.03.2020r.

1. Rozmowa kierowana zainspirowana wierszem ,, Na wiejskim podworku”.

Przeczytaj wiersz dziecku, uwzgledniajac, aby nic nie rozpraszato jego uwagi (TV, radio lub
rodzenstwo)

( autor: Stanistaw Kraszewski)

Na podwoérko dumne matki prowadzity swoje dziatki:

Krowa- faciate cielatko,
Koza- rogate kozlatko,
Owca- kudtate jagnigtko,
Kon- bragzowe Zrebiatko,
Swinka- rézowe prosiatko,
Kurka- pierzaste kurczatko,
Kaczka- pletwiaste kaczatko,
Kazda prowadzi swoje dzieciatko!

Wtem ujrzaly pieska Burka, ktory urwat si¢ ze sznurka.
Tak si¢ bardzo przestraszyly, ze az dzieci pogubity.

Krowa- laciate cielgtko,
Koza- rogate kozlatko,
Owca- kudtate jagnigtko,
Kon- bragzowe zrebigtko,
Swinka- rézowe prosiatko,
Kurka- pierzaste kurczatko,
Kaczka- ptetwiaste kaczatko,
Kazda zgubita swoje dzieciatko!

Wtem gospodarz konna furka wjechat prosto na podworko.
Zszedt czym predzej ze swej furki, zamknat Burka do komorki.
Lamentujg biedne mamy: ,,Co my teraz zrobi¢ mamy?”

Wtem z kryjowek wyszty dziatki, odnalazlty swoje matki:

Krowa- laciate cielatko,
Koza- rogate kozlatko,
Owca- kudtate jagniatko,
Kon- brgzowe zrebigtko,
Swinka- rézowe prosiatko,
Kurka- pierzaste kurczatko,
Kaczka- ptetwiaste kaczatko,
Znalazto mame kazde dzieciatko!



Pytania do tekstu:

- jakie zwierzeta wystapilty w wierszu?

- co wydarzylo si¢ w wierszu?

- kto spowodowat ktopoty?

- co zrobit gospodarz?

- wymien zwierzeta z tekstu, ktorych nazwa rozpoczyna si¢ gloska k™ itp.

* Wazne, aby da¢ dziecku czas na namyst i odpowiedz, nie podpowiadamy lecz udzielamy
dodatkowych wskazowek.

Po udzieleniu odpowiedzi przez dzieci, rodzic ponownie czyta wiersz
z wlaczeniem dziecka:

Rodzic czyta: krowa- faciate .... itd., a dziecko dopetnia zdanie nazwa mtodego
zwierzecia.

Ponizej zataczam obrazki zwierzat i ich mtodych.

Pokaz dziecku obrazki i porozmawiajcie na ich temat. Obrazki mozesz
wydrukowac, rozcigé 1 dziecko moze dobiera¢ zwierz¢ do mtodego jednoczesnie
nazywajac zwierzeta.
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*Wprowadzenie litery ,, W, w”.
Propozycje zabaw z litera:

- poznanie obrazu graficznego litry W, w drukowanej i pisanej,

- dziecko obserwuje litere, wyjasnia do czego jest podobna,

- dziecko sprawdza czy posiada liter¢ w swoim imieniu( napisa¢ imi¢ dziecka na kartce
zachowujac pisownie np. Dawid ),

- jezeli dziecko potrafi moze poda¢ imiona/ wyrazy na dang literg,

- dzielenie wyrazow na sylaby,

- przeliczanie sylab, glosek kazdego wyrazu,

-wyroznianie gloski na poczatku i na koncu prostych wyrazow,

- zaznaczanie litery w dowolnym tekscie np. w ksiazce z obrazkami,

- dziecko pisze liter¢ w powietrzu, a nastgpnie palcem po §ladzie.

Karty pracy do uzupetnienia — karta numer 17 (obie strony).

AV
VY

N ) VV

WP

[ woldzKaL walizka ]

i -..:/,

2 https://pl.pinterest.com/pin/331999803774238432/



https://pl.pinterest.com/pin/331999803774238432/

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 14 wg Kazimiery Wlaznik.

(zestaw zostal zmodyfikowany, aby méc go wykona¢ w domu).

Przybory: obrecze (mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen zwiniety recznik kapielowy)
1. Marsz — wdychanie powietrza nosem, wypuszczanie ustami.

2. Zabawa biezna: Bieg zaprzegow. Dziecko wchodzi w obrecz, zaktada ja sobie
pod pachy —jest konikiem. Rodzic chwyta za obrecz (recznik) stojac z tyhu,
powozi jednokonka. Bieg ze zmiang tempa —konie biegng truchcikiem, ida stepa,
galopuja.

3. Cwiczenie duzych grup mie$niowych: Przesuwanie sie przez okienko.
Dziecko czolga si¢ pod ustawionymi krzestami. Cwiczenie powtarzamy
dwukrotnie.

4. Cwiczenie miesni grzbietu: Lezenie przodem, twarzami do siebie. Obrecz
(zwinigty recznik) miedzy dzieckiem a rodzicem na ziemi. Chwyt obrgczy
oburacz na szerokos¢ barkow, tokcie proste. Uniesienie obrgczy w gore z lekkim
sktonem tutowia w tyt 1 powrot do lezenia (nie wytrzymywac sktonu zbyt dugo).
5. Zabawa na czworakach: Dziecko przyjmuje postawe kleku podpartego
I przemierza na czworakach droge wyznaczong przez rodzica.

6. Cwiczenie tulowia — skrety: Dziecko stoi w lekkim rozkroku trzymajac
obrgcz (zwiniety recznik), rece proste w tokciach pochyla si¢ do przodu,

a nastgpnie do lewego i prawego boku. Na kazdg stron¢ powtarzamy 5 razy.

7. Cwiczenie réwnowagi: Kto potrafi. Dziecko wraz z rodzicem staja raz na
lewej raz na prawej nodze. Nastepnie kazdy przechodzi (np. po krawedzi dywanu
lub po innej wyznaczonej linii) stopa za stopa, probujac utrzymaé rownowagg.

8. Podskoki: Obrecz (ztozony recznik) lezy na podtodze. Kolejno przeskakujemy
przez recznik do przodu, do tytu, pamigtajac o ztaczonych stopach.

9. Cwiczenie stop: stajemy na palcach, na pietach. Nastepnie chodzimy
na palcach, na pietach, lekkim sklonem tutowia w tyl i powro6t do lezenia (nie

wytrzymywac sktonu zbyt dtugo).



5. Zabawa na czworakach: Dziecko przyjmuje postawe kleku podpartego
I przemierza na czworakach droge wyznaczong przez rodzica.

6. Cwiczenie tulowia — skrety: Dziecko stoi w lekkim rozkroku trzymajac
obrecz (zwinigty recznik), rece proste w tokciach pochyla si¢ do przodu,

a nastepnie do lewego 1 prawego boku. Na kazdg stron¢ powtarzamy 5 razy.

7. Cwiczenie rownowagi: Kto potrafi. Dziecko wraz z rodzicem staja raz na
lewej raz na prawej nodze. Nastepnie kazdy przechodzi (np. po krawedzi dywanu
lub po innej wyznaczonej linii) stopa za stopa, probujac utrzymaé rownowagg.

8. Podskoki: Obrecz (ztozony recznik) lezy na podtodze. Kolejno przeskakujemy
przez recznik do przodu, do tylu, pamigtajac o zlgczonych stopach.

9. Cwiczenie stop: stajemy na palcach, na pictach. Nastepnie chodzimy
na palcach, na pietach.

10. Marsz parami po pokoju — na wdech rgce wyprostowane w gore, wydech —

rece w dot.’

3 Kazimiera Wlaznik



