Czwartek 16.04.2020

1. ,,Co nas gryzie?”- rozmowa z dzie¢mi na temat pasozytow glowy
I kleszczy.

Na poczatek wyjasnij dziecku , czym sq pasozyty.

Do pasozytow zewnetrznych zalicza si¢ wiele gatunkow pasozytniczych
stawonogow nalezacych do rzedu roztoczy (kleszcze) oraz gromady Owadow
(pchly, wszy, wszoty, komary, muchy 1 ¢mianki.

Pasozyty zewnetrzne majg duze znaczenie poniewaz:

- mogg powodowac uszkodzenia skory,

- moga wywotywac patologiczng reakcje uktadu odpornosciowego,

- moga przenosi¢ patogeny,

- moga przenosi¢ zakazenia,

- Uszkodzenia skéry moga prowadzi¢ do wtornych zakazen bakteryjnych lub
grzybiczych i réznego rodzaju zapalen skory oraz reakcji alergicznych

organizmu( opuchniecia, wysypki itp.).

Do najbardziej niebezpiecznych dla czlowieka pasozytow zaliczamy kleszcze

oraz wszy.

Kleszcze sg okresowo odzywiajgcymi si¢ krwig pasozytami, ktore spedzaja rézny
czas na powierzchni ciata zywiciela. Kleszcze maja najwicksze znaczenie jako
wektory przenoszace bakterie, wirusy, pierwotniaki 1 nicienie zagrazajace
zarbwno zwierzetom towarzyszacym, jak i1 ludziom. Infekcje moga zostaé
przeniesione ze $ling kleszcza, w trakcie jego odzywiania si¢ lub, w rzadszych
wypadkach po potknigciu kleszcza.

Kleszcze mogg by¢ znajdowane na calej powierzchni ciata, ale do gtownych
miejsc predylekcyjnych nalezg nieowlosione powierzchnie o cienkiej skorze,

takie jak okolica twarzowa, uszy, pachy, przestrzen miedzypalcowa.



Wszy to pasozyty wywotlujace chorobe powodujacg zmiany skdrne- wszawice.
Wszawica glowowa jest to choroba pasozytnicza spowodowana zarazeniem si¢
wsza ludzka. Choroba ta obecnie najczg$ciej] wystepuje u przedszkolakéw 1
mtodziezy szkolnej, jak 1 rowniez os6b dorostych. Do zakazenia dochodzi przede
wszystkim w wyniku kontaktow glowa do glowy, rzadzie; w wyniku uzywania
wspolnych nakry¢ glowy, szczotek oraz grzebieni. W okresie wszawicy
zazwyczaj wystepuje silny Swiad skory owtosionej czgsci glowy, a wszy w czasie
ruchu sg widoczne gotym okiem. Sktadajg jaja zwane gnidami.

Skora owlosiona jest pokryta matymi, swedzacymi, naktadajacymi si¢ w skupiska
grudkami, ktore moga wystgpowac réwniez na karku 1 za uszami.

Skuteczne zwalczanie wszawicy wymaga przegladu wlosow lub kuracji
profilaktycznej u wszystkich domownikéw 1 innych oséb przebywajacych w

kontakcie z osobg zarazong.
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https://www.google.com/search?qg=kleszcze+obrazek&tbm=isch&ved=2ahUKEwisy6ChrNvoAhXJQ50KHVpoDOs
Q2-

cCegQIABAA&oq=kleszcze+obrazek&gs Icp=CgNpbWcQAzoCCAA6BAZAEEM6BggAEAUQHjoGCAAQCBAeOgQIA
BAeUIGrAVjFyQFghssBaAVwWAHgAgAFgiAHJB5IBAJEzmAEAOAEBggELZ3dzLXdpeilpbWc&sclient=img&ei=IRWPX
uy2BcmH6QTa0L3YBA&bih=755&biw=1536&safe=active#fimgrc=Hm9ZZSwYh5bthM



https://www.google.com/search?q=kleszcze+obrazek&tbm=isch&ved=2ahUKEwisy6ChrNvoAhXJQ5oKHVpoD0sQ2-cCegQIABAA&oq=kleszcze+obrazek&gs_lcp=CgNpbWcQAzoCCAA6BAgAEEM6BggAEAUQHjoGCAAQCBAeOgQIABAeUIGrAVjFyQFghssBaAVwAHgAgAFgiAHJB5IBAjEzmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=IRWPXuy2BcmH6QTa0L3YBA&bih=755&biw=1536&safe=active#imgrc=Hm9ZZSwYh5bthM
https://www.google.com/search?q=kleszcze+obrazek&tbm=isch&ved=2ahUKEwisy6ChrNvoAhXJQ5oKHVpoD0sQ2-cCegQIABAA&oq=kleszcze+obrazek&gs_lcp=CgNpbWcQAzoCCAA6BAgAEEM6BggAEAUQHjoGCAAQCBAeOgQIABAeUIGrAVjFyQFghssBaAVwAHgAgAFgiAHJB5IBAjEzmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=IRWPXuy2BcmH6QTa0L3YBA&bih=755&biw=1536&safe=active#imgrc=Hm9ZZSwYh5bthM
https://www.google.com/search?q=kleszcze+obrazek&tbm=isch&ved=2ahUKEwisy6ChrNvoAhXJQ5oKHVpoD0sQ2-cCegQIABAA&oq=kleszcze+obrazek&gs_lcp=CgNpbWcQAzoCCAA6BAgAEEM6BggAEAUQHjoGCAAQCBAeOgQIABAeUIGrAVjFyQFghssBaAVwAHgAgAFgiAHJB5IBAjEzmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ei=IRWPXuy2BcmH6QTa0L3YBA&bih=755&biw=1536&safe=active#imgrc=Hm9ZZSwYh5bthM
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Zachgcam do obejrzenia z dzieckiem ponizszych filmow edukacyjnych,

przyblizajacych dzieciom t¢ tematyke.
Kleszcze : https://www.youtube.com/watch?v=T3-NWQ6ZEQOY
Wszy: https://www.youtube.com/watch?v=KS3g2Pf4avg

Karty pracy c¢z.3 do uzupetnienia — karta numer 19 (obie strony).
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https://www.google.com/search?q=wszy+obrazek&tbm=isch&ved=2ahUKEwj1xJKurNvoAhX0OJpoKHboSBzUQ2-
cCegQIABAA&oqg=wszy+obrazek&gs Icp=CgNpbWcQAzIGCAAQBxAeMgYIABAHEB4yBggAEACQH|IGCAAQBxAeM
gYIABAHEB4yCAgAEAgQBxAeUPi9A1jLwgNgtMMDaABwWAHgAgAHfAYgBowOSAQUyYLjAuMZgBAKABAaoBC2d3cy
13aXotaW1n&sclient=img&ei=PBWPXvW2B87N6AS6pZyoAw&bih=755&biw=1536&safe=activettimgrc=iEWM
Wn9FspriwM
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2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 22 wg Kazimiery Wlaznik
(zestaw zostal zmodyfikowany, aby moc go wykonaé w domu).

Przybory: pitka

1. Dowolna zabawa pilkg: Dziecko bierze jedna piteczke. Bawi si¢ nig. Jezeli potrafi: rzuci pitke
w gore

1 ztapie, odbije od podlogi prawa i lewa reka, potoczy piteczke po podtodze i biegnie za nia.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych: Stan luzno w pokoju. Wioz pitke miedzy stopy,
wyprostuj si¢

i przenies$ rece w bok. Szybko skton si¢ do nog, zabierz pitke i pokaz ja w gorze przed soba. A teraz
¢wicz szybko: ,,Schowaj pitke", ,,Pokaz".

3. Cwiczenie mie$ni grzbietu: Pot6z si¢ przodem (na brzuchu) twarza do rodzica. Potocz piteczke
przed soba z reki do reki. Cwicz tak, aby tokcie byty nad podloga. A teraz oprzyj brode na piteczce
i obracaj ja. Rece

w dot, lezg wzdhuz tulowia.

4. Czworakowanie: Potocz pitke r¢ka i idZz za nig na czworakach. A kto potrafi popchnaé pitke
glowa? Wstan, postaw stopg na pileczce 1 obracaj nig jak ,,kuleczka". (Nie zapominaj o drugiej
nodze!).

5. Cwiczenie rownowagi: Stan na prawej nodze, kolano podnie$ wysoko. Przetoz pitke kilka razy
pod kolanem lewej nogi. (¢wicz stanie jednon6z na lewej i prawej nodze). Sprobuj rzuci¢ pitke pod
kolanem nogi wzniesionej 1 ztap.

6. Bieg: Tocz piteczke palcami stop na zmiang; lewej i prawej nogi. Biegnij za piteczka.

7. Rzuty: Usiadz skrzyznie. Rzu¢ piteczke w gore, klaszcz 1 fap (Ewiczenie powtorzy¢ kilka razy).
Rzu¢

w gore, zatancz dtonmi ,,mtynek" 1 fap.

8. Cwiczenie tulowia, skretosklony: Stan w rozkroku. Sklon si¢ w przod i potocz pitke po
podtodze z r¢ki do reki kilka razy. Teraz narysuj piteczka po dwa koteczka koto jednej stopy, a
potem drugiej.

9. Cwiczenie stép: Poloz si¢ tylem (na plecach). Wioz pitke miedzy stopy, kolana szeroko
rozchylone. Obracaj piteczke stopami (podeszwowa czescia stopy).

10.Podskoki: Odbij lewa i prawa reka piteczke od podlogi i skacz razem z nig.

11. Cwiczenie uspokajajace: Wstan, potdz piteczke na dtoni i maszeruj po obwodzie duzego kota.’

3 Kazimiera Wlaznik



