Czwartek 14.05.2020

1. Rozmowa kierowana zainspirowana wierszem ,, List”
H. Szaverowa.

Przeczytaj wiersz dziecku, uwzgledniajac, aby nic nie rozpraszato jego uwagi (TV, radio lub

rodzenstwo).

n L i Stll
H. Szayerowa

List trafi¢ ma do adresata,
Chocby on mieszkat na koncu swiata...
Gdzies na biegunie albo na wyspie,
Bo poczta listy dorecza wszystkie.
Lecz nie adresuj, piszqc do cioci:

"Kochana ciocia,
Poczta Okocim",

Bo listonoszowi trzeba dopomoc.
Podaj ulice i numer domu,
Imie, nazwisko kochanej cioci.
By pan listonosz
No, pomysl sama,

Nad twoim listem gltowy nie tamal.

Pytania do tekstu:

- O kim byt wiersz?

- Co robi listonosz?

- Co dostarcza listonosz?

- Co nalezy napisaé na liscie, aby dotarl do adresata?
- Kto to jest nadawca i adresat?



Dziecko na podstawie ilustracji opisuje listonosza i jego atrybuty.
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1 Boberkowyword



Historyjka obrazkowa ,, Adas wysyla list”
Dziecko uktada obrazki wedhug chronologicznej kolejnosci. Dziecko opisuje co przedstawiaja
obrazki.
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Ponizej zatgczam zdjecia Urzeddw Pocztowych w Gostyniu.

Urzad Pocztowy ul. Kolejowa




Filia Urzedu Pocztowego ul. Wtadystawa tokietka- nasza grupa miata odwiedzi¢ to miejsce w
maju.

Filia Urzedu Pocztowego ul. Ksiedza Jana Twardowskiego



Agencja Pocztowa ul. Gérna

Dziecko opisuje skrzynke pocztowg ( wazne, aby dziecko zapamietato symbole poczty- ztota
trabka, czerwona skrzynka)




»Zabawa w poczte i wysylanie listow”: Uszykujcie miejsce zabawy i potrzebne przybory.
Zabawkowe naklejki( znaczki) , pieczatki, kartki papieru. Na poczatku rodzi¢ zostaje
pracownikiem poczty, nastgpnie zamiencie si¢ rolami. Podczas zabawy proszg zwroci¢ uwage

z ktorej strony przykleja¢ znaczek, gdzie wpisywaé adresy. Mitej zabawy &)

Zachecam do obejrzenia prezentacji multimedialnej ,, Droga listu od nadawcy
do adresata”.

Link do prezentacji: https://www.slideserve.com/moswen/droga-listu-od-nadawcy-do-
adresata

Karty pracy do uzupetnienia — karta numer 16 (obie strony).

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ,, Na zakupach” wg Katarzyny Tomiak-Zaremba.

Zakupy — zabawa orientacyjno-porzadkowa: Dziecko poruszajg si¢ w rytm dowolnej
muzyki — kupujg towary w sklepie. Na sygnat trojkata wykonujg skton — wktadajg towar do
koszyka. Kiedy muzyka ucichnie, ustawia si¢ przed rodzicem. Kiedy ponownie ustyszy
muzyke, wracaja ,,na zakupy”.

W sklepie z zabawkami — éwiczenia duzych grup mi¢sniowych: Dziecko tanczy do
dowolnej muzyki. Kiedy ucichnie, rodzic nasladuje ruch wybranej zabawki, np. pitki,
samochodu, pajacyka, samolotu, lalki. Dziecko go nasladuje.

Do koszyka! — ¢wiczenia tulowia: Dziecko stoi w lekkim rozkroku i wycigga wysoko rece —
zdejmuje towar z najwyzszej potki. Na hasto: do koszyka! wykonuje skton do przodu, starajac
si¢ dotkna¢ podtogi bez uginania kolan.

Waga — ¢wiczenia ramion: Dziecko w parze z rodzicem siedzg w siadzie prostym twarzami
do siebie. Podaja sobie dionie i1 przeciagaja si¢ raz na jedng, raz na drugg strone, nasladujac

wage.

Masazyk — ¢wiczenia uspokajajace w parach: Dziecko lezy na brzuchu. Rodzic w siadzie
klgcznym wykonuje delikatny masaz plecéw partnera — ktadzie je calg powierzchnig dtoni. Po
chwili nastepuje zmiana. Mozna takze ilustrowac na plecach tres¢ wierszyka-masazyka.

Na potkach
(Maria Broda-Bajak)
Na potkach staly w szeregu
pomidory w puszkach — jedna blisko brzegu.
dotykanie plecow obiema dlonmi naprzemiennie
Nieostrozny klient jg potracit
dotkniecie plecow palcem wskazujacym

1 na podtoge stracit.


https://www.slideserve.com/moswen/droga-listu-od-nadawcy-do-adresata
https://www.slideserve.com/moswen/droga-listu-od-nadawcy-do-adresata

przejechanie wnetrzem dioni od ramienia w dot plecow
Puszka eksplodowata —
delikatne klasnigcie za plecami dziecka
pomidorowa maz si¢ rozlata.
masowanie catej powierzchni plecow

obiema dlonmi rownocze$nie

Gimnastyka, dobra sprawal — zestaw ¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem
woreczkow wg Kazimiery Wlaznik.

Taniec z woreczkami — zabawa orientacyjno-porzadkowa: Dziecko tanczy z woreczkiem
do dowolnej, skocznej muzyki.

Daj woreczek — ¢éwiczenia tulowia (sklony i skrety): Dziecko stoi w parze z rodzicem tytem
do siebie, w lekkim rozkroku. Wykonuja skton i podaja sobie woreczek przez ,,okienko”
utworzone z nog. Nastepnie prostujg si¢ i podaja sobie woreczek nad gtowg. W tym samym
ustawieniu obracaja si¢ do siebie i podaja sobie woreczek raz z prawej, raz z lewej strony.

Stoje prosto — ¢wiczenie rownowagi: Dziecko stoi na jednej nodze. Podnosi kolano do gory
i przektada woreczek pod kolanem. Nastepnie zmienia noge, na ktorej stoi.

Z}ap woreczek — ¢wiczenia stop: Dziecko w siadzie prostym podpartym probuje ztapaé
woreczek palcami stop i unie$¢ kilka centymetrow nad podlogg. Nastepnie zmienia stope.
Wskazowka! Przed przystapieniem do wykonywania ¢wiczenia dziecko powinno zdjac¢
paputki i skarpetki.

Hop! Do gory! — ¢wiczenia z elementami skoku: Dziecko ktadzie woreczek przed soba
I przeskakuje przez niego z jednej nogi na druga, ze ztagczonymi stopami.

Marsz z woreczkiem — éwiczenia uspokajajace: W tle stycha¢ spokojng muzyke. Dziecko
maszeruje po obwodzie kota, trzymajac woreczek na dtoni przed sobg na gltowie. Stara sie,
zeby woreczek nie spadt. Podczas marszu gleboko wdycha powietrze nosem 1 wypuszcza
ustami.



