Czwartek 07.05.2020

1. Rozmowa kierowana na podstawie obrazkéw ,, .aka pelna kwiatow”

Pokaz dziecku ponizsze obrazki i zadaj pytania:

- Ktory kwiat jest ci znany ?

- Jak nazywaja si¢ te kwiaty?( Jezeli dziecko nie potrafi nazwaé kwiatow, przeczytaj nazwe,
a dziecko powtarza i dzieli ich nazwy na sylaby)

- Ktory kwiat jest wedlug ciebie najtadniejszy ?

- Co mozna znalez¢ na tace?

- Co mozna robi¢ na tace? (zbiera¢ kwiatki, uprawia¢ sporty, odpocza¢ i stucha¢ odglosow
natury, zrobi¢ biwak itp.)

- Czego nie nalezy robi¢? (rozpala¢ ogniska, niszczy¢ przyrody, $mieci¢, nie wolno tapaé

owadow itp.)










dziurawiec




rumianek pospoli’g‘:\j

Porozmawiaj z dzieckiem na temat wlasciwosci i zastosowania kwiatow
( zio}) pochodzacych z Iak.

Mniszek lekarski- mlecz — stosowany na przezigbienia i bol gardta.

Krwawnik pospolity — pomaga przy ktopotach zotadkowych, mozna nim przemywac cere¢ a
liscie ktas¢ na skaleczone miejsca tamujac w ten sposob uptyw Krwi.

Dziurawiec — pomaga przy bdlach zotagdka, watroby, naparem mozna ptukaé gardto.
Babka lancetowata — przyktada si¢ ja na opuchlizny i na miejsca uktucia przez owady,
naparem mozna ptukaé gardto przemywa si¢ rOwniez oczy przy zapaleniu spojowek.
Stokrotka — pomaga przy problemach z biegunka jak rowniez mozna napar stosowaé przy
kaszlu, przeziebieniach. Zgniecione, §wieze liScie pomagaja w gojeniu ran i sthuczen.

Rumianek pospolity ma wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przyspiesza gojenie
si¢ ran.

Mak polny - napary sporzadzane z maku wykazuja szereg dobroczynnych wlasciwosci. Maja dziatanie
wykrztusne, ostaniajace, uspokajajace, przeciwkaszlowe. Mak polny ma silne dziatanie uspokajajace i



nasenne. Idealnie leczy anging, zapalenie gardla, przezigbienia, grype, niezyty goérnych drog
oddechowych, katar i biegunki.

Chaber lgkowy inaczej chaber blawatek wykazuje wlasciwosci moczopedne, antybakteryjne,
z6kciopedne, przeciwgrzybiczne i przeciwzapalne.

Koniczyna lgkowa - wyciagi z kwiatow 1 ziela regulujg apetyt, trawienie 1 wyprdznianie.
Pobudzaja prace watroby i pecherzyka zétciowego. Napar jest polecany przy leczeniu
niestrawnosci. Czerwona koniczyna dziata rowniez antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie -
dzieki duzej zawartosci flawonoidow

» Kalambury na lace”

Dziecko nasladuje owady, zwierzeta, ktore mozna spotkac na tace. Rodzic
odgaduje jaki to owad lub zwierze. Potem zamiencie si¢ rolami ©

Karty pracy do uzupetnienia — karta numer 8 (obie strony).



2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 13 wg Kazimiery Wlaznik ( zestaw zostat
zmodyfikowany, aby moc go wykona¢ w domu).

1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,, Pulapka na myszy”. Dziecko swobodnie biega.
Na sygnat: ,,Putapka zamyka si¢!" — dziecko przysiada.

2. Cwiczenie ramion — siad skrzyzny. Dziecko klaska dwa razy przed soba i przenosi
ramiona w bok.

3. Cwiczenie nég ,, Sprezynka” . Rytmiczne wspiecia i przysiady. Po pewnej serii ruchow
dziecko krétkotrwate wytrzymanie pozycji we wspigciu.

4. Cwiczenie glowy: Kiwanie glowa jak pajac. Mate sktony glowy w przéd i w tyt.

5. Cwiczenie tulowia i réwnowagi: Przesunaé jedna noge przez splecione rece i wyjaé ja
z powrotem (przesuwac jedna i1 drugg noge na zmiang).

6. Cwiczenie mies$ni grzbietu: Patrzenie przez lornetke. Lezenie przodem, tokcie wsparte,
rece zwinigte w piesé, zblizone do oczu, nasladuja trzymanie lornetki.

7. Cwiczenie tulowia — sklony boczne: Lodka na falach. Siad skrzyzny, rece oparte

o podtoge z obu stron. Dziecko odpycha si¢ raz jedna, raz drugg r¢ka, coraz dalej — t6dka
kotysze si¢ na falach. Nalezy dopilnowac, aby biodra byty nieruchome, a ruch wykonywany
tylko tutowiem.

9. Cwiczenie mie$ni brzucha: Mucha chodzi po suficie. Lezenie tylem — swobodny wznos
nog 1 rgk w gore 1 nasladowanie nimi, jak chodzi mucha po suficie (przebieranie rgkami

I nogami). W czasie ¢wiczenia, w celu prawidlowego oddychania dziecko moze powtarzac za
rodzicem nastepujacy tekst: Chodzi mucha po suficie. A czy wy tak potraficie?

10. Cwiczenie tulowia — skrety: Malpka drapie sie po glowie. Siad skrzyzny. Dziecko
ujmuja rekami stope jednej nogi i probuja dotkna¢ nig czota, nastepnie prostuja nogg.
Cwiczy¢ jedna i druga noga na zmiane.

11. Cwiczenie mie$ni grzbietu: Slimak pokazuje rogi. Lezenie przodem, wsparcie na
tokciach, palce wskazujace przy uszach — §limak pokazuje rogi. Lezenie przodem, czoto
ztozone na dioniach (na poduszce) — slimak schowat si¢ do skorupki.

12. Podskoki rozkroczno-zwarte: Pajac skacze.

13. Cwiczenie stép! Chéd gasienicy. Podkurczanie palcow i prostowanie, z powolnym
posuwaniem stop do przodu.

14. Cwiczenie uspokajajace: Klaskanie kolanami. Lezenie tylem, nogi zgicte w kolanach,
stopy oparte o podtoge. Uderzanie kolanem o kolano, po kilku ruchach wyprost nég do
lezenia.!

1 Kazimiera Wlaznik



