Czwartek 09.04.2020

1. Rozmowa kierowana na podstawie ilustracji ,, Zwyczaje Swigteczne”.

Pokaz dziecku ilustracje, a dziecko opowiada co na nich si¢ znajduje. Zachgcaj dziecko do
budowania petnych zdan. Jezeli dziecko nie wie, jaki zwyczaj ilustruja obrazki, rodzic udziela
podpowiedzi.

- $wigcenie palm,

- malowanie pisanek,

- Smigus Dyngus,

- $wigconka/ s$wigcenie pokarmow,

- dzielenie si¢ jajkiem,

- $niadanie wielkanocne.

Karty pracy cz. 3 do uzupetienia — karta numer 36 (obie strony).
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TEN NIEZWYKLY ZAJACZEK MA PILNOWAC PISANEX

tabawa Swieta Wielhanodne Lalvacia @



Zajgczek wielkanocny

Zwyczaj, pochodzenia niemieckiego, obdarzania dzieci w §wigta Wielkanocy stodyczami

| innymi upominkami. Poczatkowo wystepowat na Slasku i Pomorzu. Koszyczki z
niespodziankami od zajaczka i z kolorowymi jajami wielkanocnymi, fakociami, a pdznie;j
takze prezentami rzeczowymi, chowano w ogrodzie lub w réznych skrytkach domowych,
a dzieci szukaty ich od wczesnego ranka w Niedziele Wielkanocng. Z czasem zwyczaj
dawania

dzieciom réznych prezentow na Wielkanoc przyjat si¢ w innych regionach Polski.

W Wielkq Sobote przez caly dzien trwa adoracja Chrystusa ztozonego do grobu.
Przygotowuje sie tego dnia Swigconke, czyli male porcje pokarméw, ktore znajda si¢ poznie;
na $wiatecznym stole. Swigconke, wlozona do koszyczka ozdobionego zielonymi listkami
| biatymi serwetkami, zanosi si¢ do kosciota, aby ksigdz pobtogostawit.

Niedziela Wielkanocna

Jest radosnym, dlugo oczekiwanym dniem, ktéry spedza si¢ w rodzinnym gronie. Dzien ten
rozpoczyna poranng Msza Sswigta zwang Rezurekcja, ktoéra poprzedza uroczysta procesja
Z Najswietszym Sakramentem wokot kosciota. Po porannej Mszy spozywa si¢ Swigteczne
Sniadanie, w trakcie ktorego cztonkowie rodziny sktadajg sobie zyczenia, dzielgc si¢
swieconym jajkiem. Wsrod smakotykow na §wigtecznym stole nie moze zabrakngd
wielkanocnych barankéw 1 zajaczkoéw wykonanych z cukru, masta lub upieczonych z ciasta
oraz wielkanocnych bab i mazurkow.

Smigus Dyngus (Lany poniedzialek)

Woda zycia wyptyneta z boku Chrystusa w Wielki Pigtek, cho¢ dopiero Wielkanoc ujawnia
W pehli jej moc oczyszczania 1 wspomagania odradzajgcego si¢ zycia. Jak zartobliwie
okreslano ,,lany poniedziatek”, nikomu nie mogt uj$¢ na sucho. Wsrod piskow, krzykow,
szamotaniny i smiechu , dawniej najchetniej urzadzano dyngus fadnym i lubianym pannom.
Ta z dziewczat, ktorej nie oblano wiadrem wody albo nie wrzucono do rzeki, stawu czy
chociazby koryta do pojenia bydta, czuta si¢ obrazona.



2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 22 wg Kazimiery Wlaznik (zestaw zostal
zmodyfikowany, aby moc go wykonaé w domu).

Przybory: pitka

1. Dowolna zabawa pilka: Dziecko bierze jedng piteczke. Bawi si¢ nig. Jezeli potrafi: rzuci pitke w gore

1 zlapie, odbije od podtogi prawa i lewa reka, potoczy piteczke po podtodze i1 biegnie za nig.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych: Stan luzno w pokoju. Wiz pitke miedzy stopy, wyprostuj sie

1 przenies$ rece w bok. Szybko skton si¢ do nog, zabierz pitke 1 pokaz ja w gorze przed sobg. A teraz ¢wicz
szybko: ,,Schowaj pitke", ,,Pokaz".

3. Cwiczenie mie$ni grzbietu: Poloz sie przodem (na brzuchu) twarza do rodzica. Potocz piteczke przed soba
z reki do reki. Cwicz tak, aby tokcie byty nad podtoga. A teraz oprzyj brode na piteczce i obracaj ja. Rece

w dot, lezg wzdtuz tutowia.

4. Czworakowanie: Potocz pitke reka i idz za nig na czworakach. A kto potrafi popchna¢ pitke glowa? Wstan,
postaw stopg¢ na pileczce i obracaj nig jak ,,kuleczka". (Nie zapominaj 0 drugiej nodze!).

5. Cwiczenie réwnowagi: Stan na prawej nodze, kolano podnies wysoko. Przetéz pitke kilka razy pod
kolanem lewej nogi. (¢wicz stanie jednondz na lewej 1 prawej nodze). Sprébuj rzucic pitke pod kolanem nogi
wzniesionej i ztap.

6. Bieg: Tocz piteczke palcami stop na zmiang; lewej i prawej nogi. Biegnij za piteczka.

7. Rzuty: Usiadz skrzyznie. Rzu¢ piteczke w gore, klaszcz i tap (Ewiczenie powtorzy¢ kilka razy). Rzu¢

w gore, zatancz dtonmi ,,mtynek" i tap.

8. Cwiczenie tulowia, skretosklony: Stan w rozkroku. Skton si¢ w przéd i potocz pitke po podtodze z reki
do reki kilka razy. Teraz narysuj piteczka po dwa koteczka koto jednej stopy, a potem drugie;j.

9. Cwiczenie stép: Pot6z si¢ tylem (na plecach). W6z pitke miedzy stopy, kolana szeroko rozchylone.
Obracaj piteczke stopami (podeszwowa czg$cig stopy).

10.Podskoki: Odbij lewa i prawa reka piteczke od podtogi i skacz razem z nia.

11. Cwiczenie uspokajajace: Wstan, potoz piteczke na dtoni i maszeruj po obwodzie duzego kota. °

5 Kazimiera Wlaznik



