Wtorek 07.04.2020

1. Ustalanie miejsca w szeregu: ,, ten jest pierwszy, ten piaty, ten 6smy”.

Do tego mozna wykorzysta¢ klocki, zabawki, owoce, warzywa przedmioty dostepne
w domu. Przygotowujemy wybrane przedmioty i1 ukltadamy w jednym rzedzie.

Zadaniem dziecka jest je odpowiednio nazwaé uzywajac prawidlowo liczebnikoéw
porzadkowych.

1- pierwszy

2- drugi

3- trzeci

4- czwarty

5- piaty

6- szosty

itd.
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Pamigtamy, aby 1lo$¢ przedmiotow byta dostosowana do indywidualnych mozliwosci dziecka
( moze to by¢ 10 przedmiotéw, a jesli dziecko radzi sobie z przeliczaniem powyzej mozna
zwigkszy¢ 1los¢ nawet do 20).

Rodzic pyta dziecko: ,,Ktory samochdd jest pierwszy/ trzeci/piaty/? itd.

Dziecko ustala miejsce samochodu w szeregu ,, ten jest pierwszy/ trzeci/ piaty itd. i wskazuje

dany samochod.

Dla zwigkszenia stopnia trudnosci mozna po chwili zmieni¢ uktad samochodoéw (kolejnosc).
Mozesz tez poprosi¢ dziecko, aby liczylo od dowolnego miejsca ( czwarty, piaty, szosty...)

I na wspak ( 6smy, siodmy, szosty...).
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Dodatkowo rodzic moze napisa¢ na kartce cyfry, utrwali¢ z dzieckiem ich odczytywanie

i przyporzadkowywac cyfre do wybranego samochodu.
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Karty pracy cz.3 do uzupetienia — karta numer 34 (obie strony).

2. Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem gazet( zestaw zostal zmodyfikowany, aby
moc go wykonaé w domu).

Przybory: gazety

»Zabawy z gazetami”— dziecko trzyma gazete. Swobodnie macha gazeta wg. polecen
stownych — wysoko, nisko, jedng r¢ka, druga rgka.

»laniec z gazety” - dziecko tanczy w rytm melodii, trzymajac gazete na glowie, na ramieniu,
na otwartej dtoni.

»Kaluza” — dziecko obunoz, na jednej nodze, na drugiej nodze podskakuje na roztozonych
wczesniej gazetach.

»Skoki przez przeszkode” — gazety leza na dywanie dziecko chodzi po dywanie, gdy napotka
przeszkode¢ wykonuja przeskoki przez roztozong gazete

»Frotowanie podlogi” — gazeta mi¢gdzy kolanami — dziecko wykonuje skoki obundz

w roznych kierunkach, tak by gazeta nie wypadia.

»Wycieranie plamy na podlodze” — dziecko stoi w rozkroku, wykonujg skton w przod

1 przesuwa zlozong gazet¢ migdzy stopami w tyl 1 w przdd nasladujac wycieranie podtogi.
»Wirujgce gazety” — dziecko podrzuca gazety w gore 1 nasladuje ruchem swojego ciata
opadajaca gazete.

»Czytanie gazety” — siad skrzyzny, dziecko trzyma oburacz gazete przed twarzg, dmucha na

gazete — wciggajac powietrze nosem, wydychajac ustami.
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»Ukladanie gazety” — w kleku dziecko trzyma dlonie na gazecie, przesuwa gazete w roznych
kierunkach, do przodu, w lewo, w prawo.

»Szycie” — dziecko w siadzie podpartym, zbiera gazete palcami stop i ugniata stopami.
»Kulki” — dziecko ugniata kulki z gazety dtonmi, tak aby kulka si¢ mocno trzymata i podrzuca
nia.
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»Spioch"- dziecko leza na roztozonej gazecie i "$pi", swobodnie oddycha wciagajac
powietrze nosem a wypuszczajac ustami.

Marsz i wrzucanie gazet do kosza.®
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