Czwartek 02.04.2020

1. Rozmowa kierowana na podstawie historyjki obrazkowej ,, Co wyrosnie z matej cebulki?”.

Porozmawiajcie o cyklu rozwoju rosliny na podstawie opowiadania i zataczonych obrazkow.

(w miar¢ mozliwosci historyjke obrazkowg wydrukowac¢ i dziecko uktada ja w odpowiedniej kolejnosci)

Pewnego wiosennego dnia Wojtek znalazlt malg cebulke. Chlopiec zastanawial sie do czego moze mu sie ona przydad.
Jednak nie znalazl dla niej zastosowania wiec wyrzucil jg do ogrodka. Cebulka lezala w ziemi, stonko jg ogrzewalo,
deszcz jg podlewal i pewnego dnia pojawily sie pierwsze listki. Okazalo sie, ze 7 cebulki wyrosta mata roslinka.
Wojtek zdziwil sie jak to sie stalo, e w miejscu gdzie wyrzucitl cebulke teraz cos wyrosto. Zapytal mame, ktora
wyjasnita mu, Ze cebulka to mata roslina, ktora wsadzona w ziemie, podlewana i ogrzewana przez stonce wyrasta na
piekny kwiat. Od tego dnia \Wojtek dbat o swojq roslineg i po kilku dniach wyrost 7 niej piekny kwiat.

Pytania jakie mozesz zada¢ dziecku:

* O kim byto opowiadanie?

* Co znalazt Wojtek?

* Co jest potrzebne roslinie do zycia?

* W co zmienita si¢ mata cebulka?
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Zalozenie prostej hodowli roslin.

Proponuje rzezuche poniewaz jest tatwo dostepna 1 tatwa w pielegnowaniu, a to nasze przedszkolaki maja prowadzi¢
proste prace pielegnacyjne © Jezeli posiadacie w domu inne nasiona badz cebulki rowniez mozna je wykorzysta¢ ©

Jak wysia¢ rzezuche?

« Potrzebujemy nasiona, naczynie, w ktérym bedziemy je wysiewac (np. talerzyk lub ptaska miseczke)
oraz podtoze - moze to byc¢ lignina, wata, kilka warstw recznika papierowego lub drobna gaza.

. W naczyniu uktadamy mokre podtoze (rzezucha lubi wilgo¢), a nastepnie wysypujemy nasionka. Podtoze lepiej
namoczy¢ wczesniej, gdy zrobimy to po roztozeniu nasion, mogg one roztozy¢ si¢ nierownomiernie. Jesli chcemy
zmoczy¢ je pozniej, lepiej robic to spryskiwaczem niz duzym strumieniem.

. Ile rosnie rzezucha? Pierwsze nasionka kietkujg juz okoto 2-3 dni po ich wysianiu ©

Powodzenia ©
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https://www.google.com/search?q=rzezucha&safe=active&sxsrf=ALeKk01b6d9lIKmSVkbFPcQf2ps8DghzhQ:1585650032843&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwip1sfXvsToAhV3A
xAIHQuXAggQ AUoAXoECBgQAw&biw=1536&bih=755#imgrc=77hJbOQIXM8fPM



https://www.google.com/search?q=rzezucha&safe=active&sxsrf=ALeKk01b6d9llKmSVkbFPcQf2ps8DghzhQ:1585650032843&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwip1sfXvsToAhV3AxAIHQuXAggQ_AUoAXoECBgQAw&biw=1536&bih=755#imgrc=77hJbOQlXM8fPM
https://www.google.com/search?q=rzezucha&safe=active&sxsrf=ALeKk01b6d9llKmSVkbFPcQf2ps8DghzhQ:1585650032843&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwip1sfXvsToAhV3AxAIHQuXAggQ_AUoAXoECBgQAw&biw=1536&bih=755#imgrc=77hJbOQlXM8fPM

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 22 wg Kazimiery Wlaznik. (zestaw zostal zmodyfikowany, aby moc go
wykonaé¢ w domu).

Przybory: pitka
1. Dowolna zabawa pilkg: Dziecko bierze jedng piteczke. Bawi si¢ nig. Jezeli potrafi: rzuci pitke w gore i ztapie, odbije od podtogi prawg i lewa reka, potoczy
piteczke po podtodze i biegnie za nia.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych: Stan luzno w pokoju. W16z pitke miedzy stopy, wyprostuj si¢ i przenies rece w bok. Szybko skton si¢ do nog,
zabierz pitke 1 pokaz ja w gérze przed soba. A teraz ¢wicz szybko: ,,Schowaj pitke", ,,Pokaz".

3. Cwiczenie mie$ni grzbietu: Poléz sic przodem (na brzuchu) twarza do rodzica. Potocz piteczke przed soba z reki do reki. Cwicz tak, aby tokcie byly nad
podioga. A teraz oprzyj brode na piteczce 1 obracaj j3. Rece w dot, lezg wzdtuz tutowia.

4. Czworakowanie: Potocz pitke reka i1 idZ za nig na czworakach. A kto potrafi popchna¢ pitke glowa? Wstan, postaw stope na pileczce i obracaj nig jak
,kuleczka". (Nie zapomina¢ o drugiej nodze!).

5. Cwiczenie réwnowagi: Stan na prawej nodze, kolano podnies wysoko. Przetoz pitke kilka razy pod kolanem lewej nogi. (¢wicz stanie jednondz na lewej
i prawej nodze). Sprobuj rzucié pitke pod kolanem nogi wzniesionej i ztap.

6. Bieg: Tocz piteczke palcami stop na zmiang; lewej i prawej nogi. Biegnij za piteczka.

7. Rzuty: Usiadz skrzyznie. Rzu¢ piteczke w gore, klaszcz 1 tap (¢wiczenie powtorzy¢ kilka razy). Rzu¢ w gore, zatancz dtohmi ,,mtynek" i tap.

8. Cwiczenie tulowia, skretosklony: Stan w rozkroku. Skton sie w przod i potocz pitke po podtodze z reki do reki kilka razy. Teraz narysuj piteczka po dwa
koteczka koto jednej stopy, a potem drugie;j.

9. Cwiczenie stop: Pot6z sie tylem (na plecach). W16z pitke miedzy stopy, kolana szeroko rozchylone. Obracaj piteczke stopami (podeszwowa czescia stopy).
10.Podskoki: Odbij lewa i prawa reka piteczke od podtogi i skacz razem z nia.

11. Cwiczenie uspokajajace: Wstan, potdz piteczke na dtoni i maszeruj po obwodzie duzego kota. °
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