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Orientowanie się w schemacie własnego ciała, nazywanie 

poszczególnych części. 

 

Podczas dzisiejszego zajęcia dziecko doskonali umiejętność samodzielnego ubierania się  

i orientowanie w schemacie swojego ciała. 

Na początek dziecko wskazuje i liczy: 

 nogi 

 ręce  

 uszy 

 nos 

 oczy 

 palce u jednej dłoni 

 

Następne zadanie to dopasowanie elementów garderoby do części ciała: 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

  

Zadanie dla dzieci: przed wyjściem na spacer dzieci samodzielnie zakładają ubranie i buty. 


