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Zabawy ruchowe „Na majowej łące” – ćwiczenie podskoku, skłonu i 

czworakowania. 

 

Na dzisiejszym zajęciu ruchowym będą potrzebne karty z kwiatami i zwierzętami, które 

dziecko wycięło na zajęciach we wtorek. Rozkładamy karty z kwiatami na dywanie. Dziecko 

maszeruje do piosenki, każdorazowo podnosząc po jednej karcie. 

https://www.youtube.com/watch?v=rxjyVXRWAao 

 

Następnie dziecko naśladuje zwierzęta, które znajdują się na kartach (ruch i dźwięk).  

 

Do kolejnej zabawy zapraszamy rodzeństwo i rodziców. Tańczymy i ruszamy się według 

własnego pomysłu do piosenki o żabce i bocianie. 

https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg 
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Zachęcam dzieci do pokolorowania i wycięcia żabki. Podobna znajduje się na gazetce w naszej 

przedszkolnej sali :)  

 

 


