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»Lody dla ochtody” — wycinanie, malowanie farbami i przyklejanie
elementdw.

Na podstawie ilustracji dziecko wybiera ulubiony smak lodow.

DZIECTAK] W DO

KREATYWNE | EDUKACYINE ZABAWY Z DZIECMI




Przygotowujemy stanowisko pracy i potrzebne materiaty: biatg lub btekitng kartke, brgzowa
kartke, otowek, nozyczki, klej, 3 ptatki kosmetyczne, farby, pedzelek, kubek z wodg, recznik
papierowy do odciskania nadmiaru wody.

Instrukcja:

Ptatki kosmetyczne malujemy w ulubionych kolorach dziecka — majg nawigzywa¢ do smaku
ulubionych lodéw. Zostawiamy do catkowitego wyschniecia. Rodzic na brgzowej kartce rysuje
tréojkat (wafelek). Dziecko samodzielnie wycina tréjkat i przykleja go na kartce w taki sposéb,
aby zmiescit sie on na dolnej pofowie pionowej kartki. Nastepnie przykleja ptatki, ktére tworzg
porcje lodow. Przedszkolak samodzielnie sprzata i myje rece.

Potacz kwiatek dla mamy z jego cieniem.
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CZYNNOSCI DNIA CODZIENNEGO

WSPIERAJACE ROZWOJ DZIECKA

WALKOWANIE
| ROBIENIE CIASTA

Roztadowanie napiecia,
koncentracja, uwaga,
czynnosci manualne,

wspétpraca, nasladowanie,

NAKRYWANIE DO STOtU
| MYCIE NACZYN

Planowanie, dopasowywanie,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,
dotyk, temperatura, wspoéipraca,

samodzielnos¢, poczucie wartosci

ROZWIESZANIE
PRANIA

Mata motoryka, sita palcow,
rozwdj chwytu, precyzja
ruchéw, koordynacja
wzrokowo-ruchowa, dotyk,

dotyk, wzmacnianie wiezi,
podnoszenie samooceny,
poczucie sprawstwa.

WSPOLNE
GOTOWANIE

Wspéldziatanie, rozwijanie
zmystu wechu, smaku
i dotyku, mata motoryka,
ptynnos¢ ruchéw, wiedza
o gotowaniu i odzywianiu,
koncentracja uwagi, relacja.

DB TERAPIS

i przynaleznosci, mata i duza
motoryka, nasladowanie,
nauka savoir-vivre,

DBANIE
0 ROSLINY

Cierpliwo$¢, systematycznos¢,

odpowiedzialnos¢, mata
motoryka, dotyk, koordynacja
wzrokowo-ruchowa, szacunek
i troska o istoty zywe,
sumiennos¢, obserwacja.

www.terapis.pl
#sandrakrajczyterapis

przekraczanie linii Srodkowe;j
ciala, poczucie sprawstwa
i samodzielnosci.

DBANIE
0 ZWIERZETA

Odpowiedzialnos¢, empatia,
roztadowanie napigcia,
wiedza o zwierzetach,

higiena, delikatnos¢,
szacunek i troska o istoty
zywe, dotyk, rozwéj zabawy.
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