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„Orzeł biały” – przyklejanie elementów i odcisk dłoni. 

 

 
Dziecko opisuje wygląd godła Polski i mówi czy gdzieś widziało już godło. 

 

 

 
 

 
 
 
  
Następnie przygotowujemy stanowisko pracy i potrzebne materiały: czerwoną kartkę, farby, 

papier kolorowy, klej, nożyczki, podkładkę. 

 



 
 
 
Instrukcja:  

Pracę można wykonać na dwa sposoby albo całą wykonać używając farby lub przykleić 

głowę i nogi. 

Malujemy dziecku najpierw jedną dłoń białą farbą. Dziecko odciska dłoń na czerwonej kartce 

tworząc jedno skrzydło, następnie rodzic maluje drugą rękę dziecka i odbija tworząc drugie 

skrzydło. Za pomocą palca maluje głowę i nogi, a na końcu domalowuje koronę w kolorze 

żółtym.  Po zakończonej pracy odkładamy kartkę do całkowitego wyschnięcia i sprzątamy 

stanowisko pracy. Dziecko pomaga w tych czynnościach i samodzielnie myje ręce.  

 

Zabawa ruchowa: 

„Podaj piłkę” – siad tyłem do siebie. Podawanie piłki z prawej i lewej strony. 

 

 

 

 

 

 

 

Dla chętnych praca poniżej: 



 


