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„Moja rodzina” - odbijanie pomalowanych farbą rąk. 

  

 

Dziś na zajęciach stworzymy pracę plastyczną wraz z rodzicami.  

Do wykonania zadania potrzebne będą: duża kartka papieru może być czerwona, ale nie musi, 

farby w różnych odcieniach, pędzelek, podkładka, nożyczki, kredki. 

 

Najpierw dziecko wraz z rodzicem rysuje duże serce, następnie wycina je. Dziecko maluje 

farbą jedną dłoń rodzica, rodzic na sercu odbija dłoń. To samo dziecko powtarza z drugim 

rodzicem. Następnie maluje rodzeństwu dłoń i rodzeństwo również robi odcisk na sercu. 

Teraz zamiana ról i rodzic maluje dziecku dłoń i robi odcisk na środku serca. Pracę 

odkładamy do wyschnięcia, dziecko sprząta miejsce pracy i myje dokładnie ręce. 

 

Zabawa  „marsz poduszek” – marsz z poduszką zgodny z rytmem muzyki. Dzieci przekładają 

poduszkę na różne sposoby podczas marszu: z przodu, nad głową, nisko, wysoko 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dla chętnych kolorowanka poniżej: 

 


