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Rozmowa o Polsce i symbolach narodowych w oparciu o 

ilustracje. 

Bieżący tydzień będzie dotyczył tematów związanych z Polską. Na dzisiejszych zajęciach 

dziecko poznaje symbole narodowe: 

 

 

 

Jakie kolory ma flaga Polski? 



 

Aby zapamiętać kontury Polski dziecko może palcem obrysować kształt, a później 

opowiedzieć co widzi na mapie Polski. 

 



 

 

Dziecko opisuje co przedstawia godło Polski. 

Następnym symbolem Polski jest hymn, „Mazurek Dąbrowskiego”: 

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo 

„Mazurek Dąbrowskiego” 

Słowa: Józef Wybicki, 1797 r. 

 

Jeszcze Polska nie zginęła, 

Kiedy my żyjemy. 

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo


Co nam obca przemoc wzięła, 

Szablą odbierzemy. 

Marsz, marsz Dąbrowski, 

Z ziemi włoskiej do Polski. 

Za twoim przewodem 

Złączym się z narodem. 

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 

Będziem Polakami. 

Dał nam przykład Bonaparte, 

Jak zwyciężać mamy. 

Marsz, marsz ... 

Jak Czarniecki do Poznania 

Po szwedzkim zaborze, 

Dla ojczyzny ratowania 

Wrócim się przez morze. 

Marsz, marsz ... 

Już tam ojciec do swej Basi 

Mówi zapłakany - 

Słuchaj jeno, pono nasi 

Biją w tarabany. 

Marsz, marsz ... 

 

Czas na zabawę:  

Dziecko i rodzic leżą na plecach, gdy usłyszą skoczną muzykę tańczą wesoło rączkami i 

nóżkami, gdy usłyszą spokojną melodię, tańczą smutno rączkami i nóżkami. 

 

 



Dziecko na podstawie poniższych obrazków, mówi gdzie jeździ na wakacje: 

 

 

 



Pokoloruj flagę Polski według wzoru: 

 

Dla chętnych nauka wiersza i filmik pt. „Polak mały”: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

