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Rozwijanie sprawności dzieci poprzez zabawę „Kwiaty i motyle.” 

 

Na dzisiejszych zajęciach ruchowych wykorzystamy karty z motylami. Najpierw dziecko 

mówi, jakiego koloru są motyle, kiedy i gdzie można spotkad motyle. 

 

 

 

 



Dziecko poznaje następujące kwiaty: 

- żonkil 

 

 

 

 

 

- hiacynt  

 



- tulipan 

 

Zabawa 1 „Motyle i kwiaty” – zabawa ruchowa przy muzyce. Rodzice rozkładają ilustracje z 

żonkilem, hiacyntem i tulipanem na podłodze. Dziecko – motyl poruszają się między 

kwiatami w rytm muzyki. Podczas przerwy w muzyce dziecko przykuca i odpoczywa przy 

kwiatku, który rodzic wskaże. Zabawę powtarzamy kilka razy. Najpierw można posłużyd się 

kolorami kwiatów, a później nazwami. 

 

Następnie dziecko wykonuje poniższe zadania: 



 

 

 



Zabawa 2 „Złap motyla” – zabawa z elementem wspinania. Dziecko wspina się na palcach, 

naśladuje łapanie motyla, po czym wykonuje siad skrzyżny. Zabawę powtarzamy kilka razy. 

 

Połącz motyle z ich cieniem:  

 

 


