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Zabawy ruchowe z wykorzystaniem pitek — ¢wiczenie wspotpracy.

Do zabaw ruchowych tradycyjnie zachecamy wszystkich domownikéw. Bedg to zabawy na
Swiezym powietrzu z pitka:

e Berek ,brzuszek” —dzieci chowajq pitke pod koszulkg robigc ,,duzy brzuszek” i uciekaja
przed rodzicami, rodzic jest zawsze dwa kroki za dzieckiem, by nie doszto do zderzenia
z innymi uczestnikami. Nastepnie zamieniajg sie rolami i rodzic ucieka z pitkg schowang
pod koszulka.

e ,Przerwij koztowanie” — rodzice koztujg pitke obracajagc sie w miejscu. Dzieci
przeszkadzajg w koztowaniu rodzicom, probuja reka wybic pitke.

e ,Trafianie pitkg” do pojemnika na pranie, do wiaderka po farbie itp. Rzucajcie prawg,
lewq i obiema rekami. Mozna zlicza¢ punkty.

e Rzucajcie z dzieckiem do siebie pitke, jednoczesnie podajac na gtos kolor. Pitke trzeba
ztapadé, chyba ze rzucajgcy wypowie wybrany wczesniej kolor, np. czerwony. Wtedy nie
wolno ztapac¢ pitki!
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