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Zabawa ruchowa „Na ziemi zostaje” – ćwiczenie podskoku  

i równowagi. 

 

Dzisiaj zachęcam aby zaangażować rodzeństwo dzieci do zabawy lub rodziców. Poniżej umieszczam link do 

filmiku. Dziecko naśladuje ruchy prowadzącej i wykonuje zadania (w miarę możliwości). 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 

Następnie dziecko wybiera swoją ulubioną piosenkę a rodzic zatrzymując ją podaje części ciała, które mają 

zostać na podłodze (wzorując się na wcześniejszym zadaniu), np. jedna stopa, stopa i dłoń, dwie dłonie  

i dwie stopy, plecy itd. 

 

A jakie zwierzątka żyją na Ziemi? Dziecko odpowiada na pytanie a następnie wykonuje ćwiczenia 

logopedyczne naśladując odgłosy zwierząt. 
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