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»Rodzinna zabawa” - rozwijanie sprawnosci i zwinnosci podczas

zabaw ruchowych.

Do wspdlnych zabaw zapraszamy rodzenstwo lub rodzica.

Na poczatek zabawa ruchowa, ktérg dzieci znajg z przedszkola.

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Kolejng jest zabawa ruchowa ,,Pajgk i muchy” — dzieci réwniez poznaty jg w przedszkolu.

Dzieci biegajg swobodnie, nasladujgc gestami i dzwiekiem muchy. Na zawotanie "pajak!",

zastygaja w bezruchu. Osoba petnigca funkcje pajgka wychodzi na spacer pomiedzy

uczestnikami, uwaznie obserwujac czy ktos sie nie porusza. Ten kto nie wytrzyma w bezruchu,

zabierany jest do "sieci" (miejsce z boku pola zabawowego). Gdy pajgk na chwile wraca do

sieci, muchy majg mozliwos¢ swobodnego fruwania, az do nastepnego polowania.

A oto zestaw zabaw ruchowych z dziecifistwa rodzicéw.

Raz, dwa, trzy — baba jaga patrzy - Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tytem do pozostatych
i wota: ,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie dzieci szybko biegng w jej
strone. Na stowo ,patrzy” Baba Jaga odwraca sie. Kto nie zdotat sie zatrzymac¢ w
bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej miejsce.

Ciuciubabka - Dziecko, ktére jest ciuciubabka, stoi w srodku kota z zawigzanymi oczami.
Maluchy spiewajg znang piosenke, a ciuciubabka prébuje ich ztapad.

Kolory - Dziecko, ktére na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate
siadajg w szeregu naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi,
wymieniajac przy tym rézne kolory. Dzieci fapig i odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapaé,
gdy rzucajacy pitke powie ,czarny!”. Zmiana z prowadzgcym nastepuje, gdy ktos ztapie
pitke, mimo ze padto hasto ,czarny!”.

Balonik - ,,Baloniku mdj malutki, ro$nij duzy, okraglutki. Balon rosnie, ze az strach,
przebrat miare, no i... bach!”. To swietna zabawa, uwielbiana przez maluchy obojga
ptci.


https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

e Graw klasy - Narysuj na chodniku kratki do gry w klasy i ponumeruj je do pieciu. Pokaz
dziecku, jak rzuci¢ kamyk, patyk na jedng z kratek. Zache¢ malca do skakania po
kratkach, az znajdzie sie na numerze, na ktéry upadt rzucony przedmiot.

e Stoi rézyczka - Kolejna zabawa dla najmtodszych dzieci, ktéra cieszy od wielu pokolen.
Spiewajcie piosenke i bawcie sie!

Po aktywnosci fizycznej pora ta witaminki! Dziecko wraz z rodzicem przygotowuje swojg
ulubiong, zdrowa przekaske.

W pliku ,Nauka wycinania” nowe karty do wydrukowania. Zachecam serdecznie do
systematyczej nauki wycinania. Z checig obejrze zdjecia i filmy z Waszej pracy. Mitego
weekendu!



