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„Jedz zdrowo i kolorowo”- wycinanie i przyklejanie elementów. 

 

Zajęcie plastyczne rozpoczynamy od przypomnienia i opisania wyglądu owoców i warzyw. 

Dziecko wskazuje te, które lubi najbardziej. 

 

 

 

Przygotowujemy stanowisko pracy i potrzebne materiały: białą kartkę, nożyczki, klej, 

wydrukowany kosz i owoce (znajdują się poniżej) 

 

Instrukcja: 

Dziecko samodzielnie wycina kosz i owoce a następnie przykleja elementy na białej kartce 

w orientacji poziomej.  

 

 



 



 



Dla chętnych ćwiczenie grafomotoryczne. 

 

 


