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»Wesota gimnastyka ze zwierzgtkami” — ¢wiczenie zwinnosci i
reakcji na sygnat dzwiekowy.

Na dzisiejszych zajeciach ruchowych wykorzystamy karty ze zwierzatkami. Na kazdej z nich jest
opis zadania, ktore ma wykonac¢ dziecko. Zanim rodzic przeczyta tres¢, dziecko mowi, jakie
zwierzgtko znajduje sie na ilustracji. Jesli poprawnie odpowie moze rdwniez powiedzieé, gdzie
mozna spotkaé dane zwierze i czym sie odzywia.
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JAK PIESEK CZEAP JAK PINGWIN
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CZOLGAJ SIE KROCZ POWOLI
JAK SLIMAK JAK 20rw
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MACHAJ SKRZYDEAMI ROB DLUGIE KROKI
JAK SOWA JAK ZYRAFA
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SKRADAJ SIE
SKACZ JAK ZABA JAK LIS
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STOJ NA JEDNEJ NODZE WYGINAJ GRZBIET
JAK FLAMING JAK TYGRYS
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WYCIAGNIJ RAMIONA .
JAK OSHIORNICA WU SIE JAK WAZ

pani G2 onia.pl pani GDonia.pl

SKACZ Z NOGI NA NOGE
JAK NAEPKA STAPAJ JAK SEON
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