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„Zabawy z muzyką” – ćwiczenia zręczności i szybkości. 

 
 

Naszą wspólną zabawę zaczynamy od znanej piosenki i tańca: 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

 

A teraz czas na skłony i rozciąganie: 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

 

Nie zapominamy również o podskokach i biegu: 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

 

Na zakończenie skoki: 

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M 

 

 

Poniżej kilka zadań dla przedszkolaków. Powodzenia! 
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