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Rozmowa kierowana na podstawie ilustracji i wiersza H. Swider
»Sport to zdrowie”.

Przywitanie wg Metody Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne (dziecko wita sie z rodzicem):
- witamy sie stopami

- witamy swoje kolana poklepujac je, pdzniej kolana drugiej osoby

- witamy dfonie

- witamy fokcie

- witamy plecy - rekoma gtaszczemy, poklepujemy

- witamy swoje uszy, pdzniej uszy drugiej osoby

- witamy oczami wszystkich.

Kochane Hefalumpki! W tym tygodniu bedziemy zdobywali wiedze nt. zdrowego stylu zycia.

Dzisiaj poznamy wiersz H. Swider ,Sport to zdrowie”. Oto tres¢.

Tato mowi:
"Sport to zdrowie".
A wiec Tomek na boisku,

Pitke kopie.

Darek pitke rzuca w gore,
Leci pitka ponad siatke

A odrzuca jg Beatka.

W zimie sanki, tyzwy, narty,
Wszyscy bawig sie wspaniale

| ty kolego pamietaj, nie lez,



Nie $pij, biegaj stale.

Baw sie z nami na podworzu,
Tam jest mniej pytu i kurzu,
Nabierzesz sity i zdrowia,
Mozesz sie zahartowa,

Nie bedziesz nigdy chorowac.

Po wystuchaniu wiersza, czytanego przez rodzica i obejrzeniu ilustracji dziecko odpowiada na
pytania:

- Kto grat w pitke?

- Jakie imiona pojawity sie w wierszu?
- Jaki sport mozna uprawiac¢ zimg?

- Dlaczego sport to zdrowie?

- W co najchetniej bawisz sie z rodzicami i rodzenstwem na Swiezym powietrzu?
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Na podstawie powyzszych ilustracji dziecko:
- opisuje czynnosci, ktére wykonujg dzieci na zdjeciach
- wskazuje te aktywnosci, ktérych samo doswiadczyto

- mowi, ktérej dyscypliny sportowej chciatoby sie nauczy¢

Wazne zadanie!

Korzystajgc z majowej pogody, dziecko poznaje praktycznie wybrang aktywnos¢ fizyczng ©



