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Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenki „Ziemia to wyspa 

zielona”. 

 

Dziecko przypomina sobie treść i melodię piosenki „Ziemia to wyspa zielona”. 

Zabawa na dziś to taniec ze wstęgami: 

Potrzebne będą dla dziecka dwie kredki z nawiniętą i przyklejoną lub przywiązaną wstążką 

(lub paskiem bibuły) długości ok. pół metra. Rodzic pokazuje ruchy do piosenki, a dzieci 

naśladują: 

 

bieganie po okręgu na paluszkach (ręce nad głową) 

zatrzymanie w  – rączki naprzemiennie w górę i w dół 

obroty wokół własnej osi z rękami w górze  

bieganie po okręgu na paluszkach (ręce nad głową) 

 



 


