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Zabawy ruchowe z czekoladowymi jajkami – ćwiczenie koncentracji 

i zwinności. 

 

Potrzebne rekwizyty: koszyczek z czekoladowymi jajkami, list od zająca (do wydrukowania 

poniżej), łyżeczka jednorazowa lub zwykła. Piosenka „Hopla! Hopla!” 

https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c 

 

 

LIST OD ZAJĄCZKA 

Kochany Hefalumpku! Odwiedziłem Cię już wczoraj, jednak 

przygotowałem dla Ciebie jeszcze jedną niespodziankę. 

Przyniosłem specjalne zadanie! W koszyczku znajdują się pyszne, 

czekoladowe jajeczka. Jeśli wykonasz poprawnie zadanie będziesz 

mógł się nimi poczęstować. Twoim zadaniem jest poruszanie się 

do piosenki z jajkiem na łyżeczce, mając wyprostowaną rękę. Do 

zwrotki maszeruj a do refrenu wesoło podskakuj. Pamiętaj, żeby 

pilnować jajka, by nie spadło na dywan. Powodzenia! 

Zajączek 

 

 

Po zakończonej zabawie ruchowej można pobawić się jeszcze czekoladowymi jajkami, dziecko: 

- przelicza jajka w koszyczku 

- opisuje wygląd i kolor papierków  

- mówi jaki smak mają czekoladowe jajka i co jest w środku 

- częstuje jajkami wszystkich domowników 

- układa z czekoladowych jajek dowolny obrazek np. pisankę 

- podrzuca jajka nad głową lub rzuca do rodziców 

https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c


Kolorowanka, którą można umieścić w koszyczku lub dać dziecku o innej porze dnia. 

 

 


