Cwiczenia logopedyczne

Aby usprawnié jezyk:

mlaskamy,

uktadamy jezyk w rurke,

klgskamy (jak robi konik?),

wypychamy jezykiem policzki,

wsuwamy jezyk pod gérng i dolng warge,

przesuwamy jezyk na boki w jamie ustnej,

dotykamy czubkiem jezyka kolejnych zebdw,

formujemy jezyk szeroko i wgsko w jamie ustnej,

przesuwamy czubek jezyka zygzakiem po podniebieniu,
przesuwamy czubek jezyka od gornych zebow wzdtuz podniebienia.

Aby usprawnic wargi:

cmokamy,

parskamy, prychamy,

na przemian robimy ,dzidbek” i rozszerzamy usta,

zaciskamy, rozluzniamy, masujemy wargi palcami,

uktadamy wargi jak do wymawiania samogtosek: A, O, U, E, Y, |,
przy zacisnietych zebach, naprzemiennie zaktadamy wargi na siebie.

Aby usprawnicé policzki:

poruszamy policzkami jak zaba,

napinamy policzki wraz z wargami,
wydymamy je i wciggamy do wewnatrz,
masujemy policzki dtonmi, okreznymi ruchami




WSKAZOWKI LOGOPEDYCZNE DI A
RODZICOW

Istotnym elementem profilaktyki wad wymowy jest sSwiadomos$¢ Rodzicow
i najblizszego otoczenia dziecka. Ponizej prezentowane sg tzw. przykazania
logopedyczne.

1.ZWROC UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA DZIECKA.

Wdech i wydech przy spoczynku lub milczeniu powinien sie odbywaé przez nos. Jesli
przy oddychaniu dziecko ma otwartg buzie, powinno Cie to zaniepokoi¢.

2. BY DOBRZE MOWIC, TRZEBA DOBRZE SEYSZEC.

Jesli musisz powtarzac polecenie lub prosby kierowane do dziecka, sprawdz Jego
stuch.

3. MOWIAC DO DZIECKA, NIE SPIESZCZAJ FORM WYRAZOW.

Tylko wiasciwa wymowa i zachowanie poprawnych form gramatycznych dadzg
pozgdany efekt w postaci prawidtowej wymowy.

4. ZWROC UWAGE NA BUDOWE JEZYKA, WARG, POLICZKOW,
PODNIEBIENIA (mig¢kkiego i twardego) oraz JEZYK.

Jesli masz watpliwosci co do ich wygladu, utozenia, wielkosci czy ruchliwosci, udaj
sie do specjalisty po konsultacje.

5. UCZ DZIECKO GRYZIENIA.

Od momentu, gdy tylko zaczniesz podawac pokarmy state. Gryzienie marchewki,
jabtka, skoérki od chleba wptywa na prawidtowe potykanie pokarmoéw, utozenie zebdéw
i zuchwy oraz prawidtowe ruchy jezyka.

6. CODZIENNIE CZYTAJ DZIECKU NA GLOS.

Przynajmniej 20 minut, dziecko poprawia swojg wymowe, doskonali ja,
starajgc sie nasladowac to, co styszy od otoczenia. Dzieki gtoSnemu czytaniu
dorostego dziecko takze wzbogaca swoje stownictwo, ¢wiczy pamieé
werbalng, zdolnos¢ koncentracji uwagi, umiejetnos¢ budowania zdan.

7. PODCZAS CZYTANIA NIECH TWOJE DZIECKO OPOWIADA.

Opowiada tres¢ ilustracji, nasladuje rézne odgtosy (np. szum wiatru, pukanie,
odgtosy zwierzat). Wyrazy dzwiekonasladowcze sg doskonatym ¢wiczeniem
usprawniajgcym narzady artykulacyjne, przygotowujg dziecko do wymowy
kolejnych gtosek.



8. ZACHECAJ DZIECKO DO NAUKI WIERSZY NA PAMIEC.
Jest to doskonata forma ¢wiczen utrwalajgcych wyrazistg wymowe.
9. WPROWADZ DO ZABAWY GIMNASTYKE BUZI I JEZYKA.

Cwiczenia logopedyczne nie muszg by¢ nudne! Niech to bedzie zabawa dla Ciebie
i dziecka. Dodatkowo bedzie to czas, jaki spedzicie razem i to juz jest sukces.

10. CWICZENIA WYKONUJCIE SYSTEMATYCZNIE.
Tylko wtedy przyniosg one oczekiwany efekt. Cwiczyé mozna zawsze i wszedzie, nie

musi sie to odbywac¢ w wyznaczonym, ustalonym czasie. Jest to nawet niewskazane,
gdyz dziecko nie powinno traktowac takich ¢wiczen jak obowigzku.

POWODZENIA!:)



