


Masy sensoryczne | plastyczne
pobudzajq kreatywnoSsc¢, rozwijajq
sprawnosC manualng, relaksujq i

odprezajq. Sprawdzajq sie zarowno dla
maluchow, przedszkolakdw, jak | dzieci w
mMtodszym wieku szkolnym. Zabawa tymi
nMasami pobudza zmysty, zacheca do
ich dotykania, wqchania, olbbserwowania.

Ponize| prezentujemy kilka ciekawych
pomMystOw Na MAsy sensoryczne. Mamy
nadzieje, ze spodobajq sie naszym
przedszkolakom.

DOBREJ ZABAWY!




Masda |
Masa porcelanowa to niezwykle efektowna

pO rce ‘ O n OWC] | prosta w wykonaniu masa plastyczna do tworzenia rozmaitych dekoracii

Swiqtecznych.
Barwq, delikatnosciq i przenikalnosciq Swiatta przypomina prawdziwqg porcelane.

Sktadniki do wykonania masy porcelanowey:
| porcja kleju wikol (np. 10 tyzek)
taka sama porcja maki ziemniaczanej co kleju
2 tyzki cytryny
2 tyzki oliwki
Do miski wsypujemy make, dodajemy klej, 2 tyzki cytryny oraz oliwki. Wszystkie sktadniki

ze sobq mieszamy, gdy zaczng sie ze sobq tqczyC zagniatamy dtonhmi. Chowamy do
worka bo bardzo szybko wysycha.




Plasek
ksiezycowy

Piasek z maki nazywany tez czesto piaskiem ksiezycowym, magicznym lulbb moon sand, to prosty i tani przepis na dobrg
zabowe w domu.

Do wykonania piasku potrzebujemy:
MaQgka ziemniaczana
balsam lub mleczko do ciata
farba plakatowa lub akrylowa niebieska
Do miski wsypujemy make ziemniaczang, dodajemy stopniowo balsam do ciata, tak aby sktadniki nam sie potqczyty. Jezeli

stwierdzimy, ze nasza Masa nie jest jeszcze plastyczna dodajmy jeszcze balsamu. Na koniec nalezy dodac farbe dla
zabarwienia. Po chwili mozemy sie wspdlnie bawic. D



Sktadniki potrzebne do wykonania masy solnej:
maka

soOl

wodad

olej
iloSC: 2:2:1, czyli tyle samo maki co soli i potowe mniej wodly.
Make mieszamy z solg (drobnoziarnistq). Wode dodajemy ostroznie, nie catg na raz. Na
koniec mozna dodac¢ odrobineg oleju. Ciasto powinno mieC konsystencje zblizonq do ciasta

na pizze.

Masa solna zastyga w zaleznoSci od grubosci od kilku godzin do kilku dni.

-




Sktadniki niezbedne do wykonania rosngcej farby:

POt tyzeczki soli

POt szkl. maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia
wodd

Wszystkie sktadniki wsypujemy do miski i stopniowo dolewamy wody. Podczas tqczenie sktadnikow trzeba
ostroznie caty czas mieszac. Dobra konsystencja to taka, w ktorej sq bgbelki, lekko sie ciqgnie, a ciasto jest dos¢
pulchne. Po natozeniu (do$¢ grubo) farby na kartke, wkladamy do kuchenki mikrofalowej na okoto 30 sek. w
mocy 800W lub do nagrzanego piekarnika na ok. 1- 2 minuty w 180 stopniach.

Po wypieczeniu masa wysycha, twardnieje i unosi sie tworzqc piekny wielobarwny efekt spieczenia. Po
upieczeniu mozecie pomalowac rysunek farbami.




Masa balonowa to Swietna alternatywa dla uwielbianych przez dzieci baniek mydlanych, a nawet
balondbw z gumy balonowej. Wystarczy potqczyC zaledwie dwa sktadniki, aby powstata nam Swietna
masa do tworzenia wielkich balondw.

Do wykonania masy balonowej potrzebne bedq nam:

zZwWykty kle] szkolny

odrobina zelu do prania

mozna dodac tez odrobing pianki do golenia przez masa balonowa staje sie bardziej puszysta, a
balony stajq sie jeszcze wigksze

Potqczone sktadniki wylewamy na talerz, bierze stomke do napojdw, ktérq umieszczamy w
przygotowane] masie i dmuchamy.
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Do wykonania domowej ciastoliny potrzebne bedq nam:
trzy tyzki spozywczego oleju
szklanka maqki

proszek do pieczenia — tyzka

POt szklanki soli
szklana cieptej wody
pachnidetko: cukier waniliowy albo aromat do ciasta
kolor: farba, barwnik spozywczy lub atrament

Wszystkie sktadniki przektadamy do garnka, mieszamy i dodajemy barwnik spozywczy. Jesli uzywamy barwnika w proszku,
rozpuszczamy go w tyzeczce octu. Jesli farbki, ptynnego barwnika lub atramentu — w wodzie. PO rozmieszaniu, masa ma
gestoscC ciasta naleSnikowego. Wstawiamy garnek na maty ogien. Caty czas intensywnie mieszamy. Podgrzewamy kilka
minut, az masa zgestnieje do tego stopnia, ze wbita w niq tyzka stoi. Jesli zalezy nam na czasie — mase przektadamy do

zimnego naczynia, by szybciej ostygta. Jesli nie, czekamy az troszke przestygnie.

Maki sq rozne. Moze sie zdarzyC€, ze masa po zagotowaniu, bedzie wciqz zbyt lepka do zabawy. W takim wypadku
ugniatamy ciasto i dosypujemy malutkimi porcjami make, by ciastolina zachowywata sie jak ciasto na pizze — nie kleita sie
do rgk. Na koncu dodajemy tyzeczke oleju i zagniatamy catoSC. Dzieki temu zabawa masq jest bardzo przyjemna — nie klei

sie, nie kruszy, nie lbrudzi.



Sktadniki potrzebne do wykonania piasku:

kle] w ptynie

barwnik moze bycC taki jaki wykorzystujemy do malowania jajek na
wielkanoc

persil zel zielony
piasek

tyzke kleju w ptynie | troche barwnika tqczymy razem, az klej sie zabarwi.
Plyn do prania Persil zel zielony (na poczqtek pottyzeczki) mieszamy z
zabarwionym klejem. Dodajemy piasek ( na poczqgtek tyzka lub dwie,
potem wiecej). Lepiej wykorzystaé sypki piasek niz mokry.




Do wykonania te] masy potrzebujemy:

4 petne tyzki zelu do kqpieli

ok. 70 g mqki ziemniaczanej

Wykonanie:

Sktadniki tqczy razem. Masa po
potqczeniu sktadnikdw tadnie pachnie
| m fajnq konsystencje podobng do N
piankoliny. Mozna jg watkowac, lepic
oraz wykrawacC z niej rozne ksztatty.




