EMOCJAMI DZIEC]

SPOSOBY NA ZI0SC | SMVTEK




Czasami boimy sie o to,

ze dzieci nie bedq potrafity
poradzi¢ sobie z emocjami,

ze bedq czuty emocje
towarzyszqce, ze ztos¢ wywota
nieprzyjemne emocje.




PRZYCZYNY
ZACHOWAN
AGRESYWNYCH

e reakcja na frustracje i emocje

e trudnosci w domu

e konflikty

e reakcja obronna na zagrozenie psychiczne lub
fizyczne

e problemy w przedszkolu i szkole

e choroby i traumatyczne wydarzenia

e konsekwencja negatywnych przezyc we wczesnym
dziecinstwie

® poOcCzucie zagrozenia

e reakcja wyuczona na podstawie obserwacji i
nasladowania innych

e niskie poczucie wtasnej wartosci

* nowe, stresujqce sytuacje, z ktorymi dziecko

e nie potrafi sobie poradzic i nie ma wsparcia

e naduzywanie ekrandw




EMOCJE DZIECKA SA WAZNE

Nauczmy dzieci
radzenia sobie z
emocjami,
bedzie tatwie]
Z agresjq |
przemocaq.

Brak umiejetnosci
radzenia
sobie z emocjami

zamienia je
w tadunek
wybuchowy...

Gdy dziecko przejawia
zachowania agresywne,
nie wolno ich tak po
prostu zabronic.
Wazne, aby nauczydé
dziecko radzenia sobie
ze ztosciq, tak aby agresja
nie zamienita sie
w autoagresije.




SPODOBY RADZENIA SOPIE Z

TRUDNYMI EMOCJAMI V DZIEC]

Zaopiekuj sie ztosciq - niech
schowa sie w bezpiecznym
miejscu - stoiczku,
woreczku, pudeteczku,
kartoniku

Stwdrz dla dziecka namiot
ztosci - bezpieczne miejsce do
wypoczynku - sq tam
poduszki, ulubione maskotki,
jest przyjemny, na uboczu -
pozwala sie wyciszyc

“Ludzik ztosci” - skarpetka, ktéra

moze wszystko przyjqc. Pacynka

wtasnorecznie uszyta, ktéra nie
zdradzi naszych sekretow.



ATAK AGRESJI - JAK
REAGOWAC?

Zapewnij bezpieczenstwo - nie pozwol aby
dziecku stata sie krzywda!

W trakcie ataku ztosci méw bardzo mato.
Odseparuj dziecko - jezeli to mozliwe w
miejsce gdzie bedziecie sami i nie bedzie
miato uwagi innych osob.
Porozmawiaqj z dzieckiem za jakis czas “gdy
emocje juz opadnq”.



6DY8Y EMOCJE
MOGHY MoWIC

Smutek powiedziatby, ze potrzebuje sie
wyptakac....

Ztosc powiedziatby, zebym sprawdzit stan swoich
granic...

Zal powiedziatby, ze moze juz czas wybaczyé....
Wstyd powiedziatby, ze musze byc dla siebie
bardziej wyrozumiaty....

Samotnosc powiedziataby, ze potrzebuje wiezi i
kontaktu...

Strach zapytatby czego potrzebuje, zeby byc
bezpiecznym...




JAK ROZWIJAC ODPORNOS(
PSYCHICZNG U DZIECKA?

83Dz OBECNY!

Zachecaj zamiast oceniac!
Doceniaj wysitek, nie tylko efekt dziatania
dbaqj o relacje - stuchaj i wspierqj
Ucz emocji - daj dziecku przestrzen na wyrazanie emoc;ji
Spedzaj z nim czas - bqQdz obecny w swiecie swojego dziecka
Zachecaj do samodzielnosci



$tOWA, KTORE POMAGAJYA
BUDOWAC RELACJE

| 7€ Si Kazdy czasem
W’Id.ze, e S'_Q : Mozesz kogos : J _ :
ztosScisz, musi Ci skrzywdzi¢, sprobuj Sileé SMuUCI to niC
byc strasznie by¢ bardziej ztego...ZAMIAST:
' : | .ZAMIAST: : L
zIe...Z,'AtM.IAST.. UprzeJmNU.mb”'— Nie smu¢ sie!
Uspokdj sie! Nie € DI
ptacz!

Jak krzyczysz nie CZQ Mozesz

rozumiem co mowic tI‘OChQ
mowisz, wez oddech , o
i sprobuj spokojniej CISZE):

powiedzie¢ co sie ZAMIAST:

stato..ZAMIAST:
Przestan krzyczed!

Badz cicho!



