Szanowni Rodzice!

M/dzydféo zaczyna die m./

Od  wrzesnia  Panstwa  dzieci rozpoczna swoja  ,,Przygode
z Przedszkolem”. Pierwsze dni w przedszkolu to czgsto stresujace chwile zarowno
dla dziecka, jak 1 dla jego rodzicéw. Dorosli martwia si¢, jak sobie poradzi ich
trzylatek w przedszkolu. Czesto ta rewolucja w zyciu rodziny to wtasnie u rodzicow,
a nie u dziecka wywotuje wigcej nerwéw. Chca, by ich pociecha wyruszyta do
placowki jak najlepiej przygotowana, daza réwniez do rozwiania w dziecku obaw
zwiazanych z tak duza zmiana. Co wigc zrobié, by trzylatek w przedszkolu §wietnie
si¢ odnalazt 1 co powinno umie¢ trzyletnie dziecko, rozpoczynajace swoja przygodeg z
tego rodzaju placowka?

Jako, ze w tym roku szkolnym, ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczna w
kraju, nie bgdzie mozliwosci przeprowadzenia ,,Dni otwartych”, podajemy Panstwu
kilka informacji dotyczacych pracy przedszkola oraz porad, ktére pomoga w
przejsciu procesu adaptacyjnego dziecka.

Odsytamy rowniez na strona internctowa przedszkola pmS@pmS5.gostyn.pl

gdzie w zakladce COVID-19 znajda Panstwo wszystkie obowiazujace procedury
zwiazane z zagrozeniem epidemiologicznym.

Procedury beda w przedszkolu rygorystycznie przestrzegane aby
zminimalizowa¢ mozliwosé zakazenia.

Godziny funkcjonowania przedszkola
Przedszkole jest czynne pi¢¢ dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku,
w godzinach 6:30 — 16:30.
Dzieci nalezy przyprowadza¢ do przedszkola najpdzniej do godziny 8:15,
a odbiera¢ mozna od godziny 14:00.

Posilki w przedszkolu:
% I $niadanie — 8:30,
< II $niadanie — 11:00,
< Obiad — 13:30.


mailto:pm5@pm5.gostyn.pl

Podstawowe rzeczy potrzebne do przedszkola:

* ubranka 1 bielizna na zmiang w torebce/reklaméwce podpisanej imieniem 1i
nazwiskiem (umieszczone w poteczce dziecka w szatni),
v wygodne ubranie, paputki,
v o pozostalych szczegétach funkcjonowania przedszkola dowiedza sig
Panstwo na zebraniach grupowych, ktore odbeda si¢ na poczatku wrzesnia.
Jak pomdc dziecku w adaptacji przedszkolnej:

Drogi Rodzicu:

v przyprowadzajac dziecko do przedszkola zachowaj spokdyj,
gdyz dziecko to wyczuwa, udzieli mu si¢ Twoje zdenerwowanie 1
niepokdj,

v nie przedtuzaj momentu pozegnania (im dluzej, tym trudniej),
ucatuj dziecko i1 powiedz kiedy po nie przyjdziesz - po obiadku,
(bardzo wazne, by odebra¢ dziecko zgodnie z obietnica, bo ono
czeka),

v ¢wicz z dzieckiem samodzielno$¢, gdy bedzie umialo sig
rozebra¢, samo zje$¢ bedzie mu tatwiej odnalezé si¢ w grupie
rowiesniczej,

v ucz dziecko mowi¢ o swoich potrzebach, to wazne, by
mowito samo, ze chce siusiu, pi¢ lub jest gtodne,

v zadbaj o wygodne ubranie: odldézcie na bok wszystkie
ubrania, ktére trudno zalozy¢, zadnych guzikow, sznurowadet;
najlepsze sa spodnie z gumka, buty na rzepy, bluzy zaktadane przez
glowg;

v staraj si¢ okresla¢, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miare
doktadnie: nie moéw ,przyjde, kiedy skoncze pracg”, poniewaz
dziecko nie wie, o ktorej godzinie rodzice koncza pracg. Lepiej
powiedzie¢: ,,odbiore ci¢ z przedszkola po obiedzie/po zupie”. Jest to
dla dziecka dobra miara czasu gdyz wie, kiedy sa positki.
Najwazniejsze jest to, by dotrzymywac stowa!

v'nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy
styszysz, ze dziecko ptacze. Takie zachowania sa



u dziecka rozpoczynajacego funkcjonowanie poza Srodowiskiem
rodzinnym zupetnie normalne! Jednak kiedy zobaczy, ze rodzic czuje
si¢ niepewnie w sytuacji pozostawiania go w przedszkolu, bedzie
mialo wrazenie, ze dzieje si¢ cos$ zlego, a to spoteguje stres,

v kazde dziecko uspokaja si¢ w zasadzie od razu po zamknigciu
drzwi do sali, poniewaz absorbuja je nowi koledzy, wielo$¢
zabawek, a zyczliwa 1 uSmiechnigta pani zawsze dziecko przytuli,
wezmie na kolana 1 uspokoi zajmujac uwage dziecka czyms$ mitym 1
pozytywnym,

v thum
acz dziecku, ze reguty obowiazujace w przedszkolu sa dobre. Dzieci
lubia, gdy ich §wiat jest uporzadkowany i ma swoja harmonig. Brak
zasad 1 wymogdéw ze strony nauczyciela sprawia, ze dziecko
odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia stabilnosci 1
bezpieczenstwa w nowym miejscu.

Poczatki zazwyczaj bywaja trudne, ale z czasem wszystko si¢ normuje.

Najwazniejsze jest to, by dziecko umialo rozsta¢ si¢ w krotkim czasie

i zostawalo w przedszkolu ze Swiadomoscia, ze bedzie tam moglo milo
spedzié czas, pobawi¢ si¢ i nauczy¢ wielu ciekawych rzeczy.

Powodzenia i do zobaczenia ©




G o, Tato ide
do Przedszhola ‘*

W miare oswajania sie z rzeczywistos$cig przedszkolng,
dziecko nabierze zaufania do nowego miejsca, nauczycieli | dzieci.
Z naszej strony konieczna jest konsekwencja dziatania idgca
w parze z umiejetnosciq stuchania dzieciecych uczué.
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AT Wazne jest, by dziecka nic w

(B4 przedszkolu nie zaskoczyto -

& v niech dowie sie od Was jak
~ P najwiecej!

o Dziecko,jedli bedzie rozumieé,
dlaczego chodzi do
przedszkola, na pewno to

e zaakceptuje

Ponadwszystko.com ‘



